IEPCIIEKTUBHOE JABY XHEJIEJIBHOE MEHIO 3ABTPAKOB 1 OBEZIOB JIUTA
HAUYAJIBHOM IIKOJIbI (1-4 KJIACCBI, OB3)

HopmaTuBHas nokymenranus: "Cooprnux peyenmyp 01100 u munoevix memro O0Jis

Op2aHU3AYUYU NUMAHUYU 0emell WKOIbHOo20 6o3pacma om 7 0o 11 nem, Mockea, 20222."

MEHIO 1- 4 kaaccnl, OB3 (7-11 n1eT)

’

3ABTPAK 1
HaumenoBanue 011012 Boixon |bBeaku AKupsl | Yrues. Kxaua. ;,f“eHT'
Orypen B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23
MaxkxapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150 7,9 7,2 28,6 210,6 54-3r
Baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Macno cnmuBodHOE (TOPIIHSMU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
Sito Bapenoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
KodeliHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2 54-23rH
Hroro 505 17,99 23,1 47,03 471,1
HaunmenoBanmue /11012 Boixon |beakm |Kupbl |Yrues. |Kkaua. Jl;i“eHT'

3ABTPAK 2
[Tomuop B Hape3ke 80 0,9 0,2 3 17 54-33
I1noB ¢ kypunei 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12m
Macno cnmuBodHOE (TIOPITHSIMHU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
Bbaron 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro 515 29,39 16,6 47,83 460,9
HaumenoBanue 01012 Boixon |beaxkm |Kupst |Yries. |Kkao. Jl;:uenT.

3ABTPAK 3
3arexaHka U3 TBOPOTa 150 25,6 16,1 25 347.8 54-1T
baron 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Macmo cmuBoYHOE (TIOPITHSIMH) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
Kaxkao ¢ Mmooxom 200 4,6 4.4 12,5 107,2 54-21ru
IInoxe! cBexue 150 0,6 0,6 15,5 66 368
Hroro 535 31,69 29.4 57,93 622.4

11
24,15
2,63
4,01
17
8,51

67,3

10,4
55,34
4,01
2,63
4,88

77,26

25,91
2,63
4,01
9,92

21



HaunMenoBanmue 011012 Boixon |beakm |Kupbl |Yrues. |Kkaua. ;iuenT.
3ABTPAK 4
T'oporiex 3eneHsbrit 80 3 0,3 6 37 54-203
Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 8,2 6,9 35,9 2389 54-4r
Kypuua Tymenast ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3 54-25m
Macno cnmuBoYHOE (TOPIHSIMU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
Baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Yait ¢ THMOHOM U CcaXxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
HToro 565 26,49 21,8 57,93 536,5
Penenr.
HaumenoBanue 0J1101a Boixon |beaxku |Kupsl |YmieB. |Kkaoa. Ne
3ABTPAK 5
Kama xuakast MoiouHasi prcoBas 200 5,2 6,5 28,4 193,7 54-21k
Baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Macmno cnmuBoYHOE (TOPIIHSMU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
Sito Bapenoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
ChIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13
Yait c THMOHOM U CaxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
IInoxe! cBexue 100 0,4 0,4 10,3 44 368
Hroro 590 15,09 23,6 50,63 477,3
HaumenoBanue 01012 Beixon |beaxkm |Kupsi |¥Yries. |Kkadn. ;:uelm
3ABTPAK 6
Casat u3 CBEKJIbI OTBAPHOU 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-133
MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150 7,9 7,2 28,6 210,6 54-3r
Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
Bbaron 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Sito Bapenoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
HToro 505 14,99 23,1 46,63 457,3
HaunmeHnoBanue 6.,1101a Boixon |beakm |Kupbr |Yrues. |Kkaua. Jl;i“eHT'
3ABTPAK 7
Kara Bsi3kast MOJIOYHAs OBCSHAs 200 8,0 12,8 34,2 285,8 54-9x
Baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Macno cnmuBodHOE (TIOPITHSIMHU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13
KodeitHbIi1 HAMUTOK C MOJOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2 54-23rH

63,47

11,2
7,44
33,66
4,01
2,63
4,88

63,82

11,37
2,63
4,01

17
4,52
4,88

21

65,41

16,34
24,15
4,01
2,63
17
4,88

69,01

13,11
2,63
4,01
4,52
8,51



ITnone! cBEeXHE 100 04 04 10,3 44 368
Hroro 550 17,19 29.4 60,63 576.,1
HaumMmeHoBaHue 011012 Bruixon |Bbeakun Kupbr | Yiues. Kxaua. Jl::uerlT.
3ABTPAK 8
Orypen B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23
KapTtodenbHoe mope 150 3,1 6 19,7 145,8 54-11r
Pr10a Tymenas B Tomare ¢ OBOIaMHU
(MuHTAR) 100 13,71 7,43 6,23 147,14 | 54-11p
baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Yaif ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
IInone! cBEXME 100 04 04 10,3 44 368
Hroro 655 18,9 14,03 49,76 402,74
HaumenoBanue 611012 Boixon |beakm |Kupbr |Yrues. |Kkaua. ;iuenT.
3ABTPAK 9
ITomupop B Hapeske 80 0,9 0,2 3 17 54-33
ITmoB ¢ kypureit 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12m
Macino cnuBoYHOE (TIOPLUSIMU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
ChIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13
baron 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro 530 32,89 21 47,83 514,6
HaumenoBanue 01012 Beixon |beaxkm |Kupst |¥Yries. |Kkaon. ;:uelm
3ABTPAK 10
Kamra xwuakast MoJlouHast prcoBas 200 5,2 6,2 28,4 193,7 54-21n
Macno cnuBoYHOE (TTOPLHUSIMH) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 54-193
CbIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13
Slito Bapenoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 3
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
Cox (pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 399
Hroro 690 15,69 23,1 60,53 525,3
HaumenoBanue 011012 Boixoa |bBeakun AKupsl | Yrues. Kxaua. ;,f“eHT'
OBEA 1
ITomumop B Hape3ke 80 0,9 0,2 3 17 54-33
Cyn kaprodensHbIi ¢ TOpOXoM 250 8,35 5,75 20,35 166,42 54-8c
Kaprodenpnoe mope 150 3,1 6 19,7 145,8 54-11r
Kotnera ppiOHast (MuHTAa#) 100 14,1 2,8 8,6 115,9 54-3-p

21

53,78

11
14,47

38,48
2,63
4,88

21

92,46

10,40
53,88
4,01
4,52
2,63
4,88

80,32

11,37
4,01
4,52

17
2,63
4,88

23

67,41

10,4

9,69
14,47
34,11



Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru

Xneb HoaupoBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb pxaHOM 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 830 28,462 14,998 70,03 533,97

HaumMenoBanmue 0/1101a Boixon |beaxu |Kupsr |Ymies. |Kkaoa. ;,f“eHT'
OBE] 2

Bunerper ¢ pacTuTenbHBIM MaciaoM 80 1 7,1 5,4 89,5 54-163

Cyn xapTodeapHbIN ¢ MAKaPOHHBIMU

H3ETUSIMU 250 6,45 3,47 23,12 149,5 54-7¢

Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 8,2 6,9 35,9 2389 54-4r

Tedrenu U3 roBSAMHBI TAPOBHIE 90 12,3 11 7.5 177,6 54-8Mm

Yait c THMOHOM U CaxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rn

Xneb HoaupOBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prxaHOM 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 820 29,962 | 28,718 90,3 744,35

HaunmenoBanmue 011012 Boixon |beaku |Kupbr |Yrues. |Kkaua. Jl;i“eHT'
OBE 3

Oryper B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23

Cyn KpeCThIHCKHH ¢ KpyHon (Kpyria

TIepIoBas) 250 6,4 7,77 13,42 149,3 54-10c

Kamycra Tymenas 150 3,6 5 14,5 118,7 54-8r

Kotnera u3 xypuiist 90 17,28 3,96 12,12 152,52 54-5Mm

I1noxe! cBEXME 100 04 04 10,3 44 368

Yait c THMOHOM U CaXxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rn

Xneb HoaupOBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xeb prxaHOM 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 920 30,292 17,478 70,72 564,67

HaunmenoBanmue 0J1101a Boixon |beakm |Kupbl |Yrues. |Kkaua. Jl;i“eHT'
OBE/] 4

T'opomiek 3eneHbIN 80 3 0,3 6 37 54-203

Pacconbauk JIeHuHrpaackuit 250 5,93 7,8 17 161,7 54-3c

BuTouky U3 roBsaMHbI 90 16,44 16,32 14,64 271,56 54-6m

MakapoHBI OTBapHEIE 150 5,3 5,5 32,7 202 54-1r

Kommor u3 cMecr cyXo(ppyKTOB C

BUT.C 200 0,5 0 19,8 81 54-1xuH

X1eb HoaupoBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prkaHoU 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 820 32,882 | 30,168 | 101,82 | 814,21

4,88
2,16
1,38

77,09

8,96

18,95
7,44
35,36
4,88
2,16
1,38

79,13

11

16,8
11,29
24,16

4,88
2,16
1,38

78,67

5.2
16,95
28,94

73

5,43
2,16
1,38



HaumenoBanue 6.;1101a Boixon |beakm |Kupbl |Yrues. |Kkaua. ;iuenT.
OBEJ 5

Casat u3 CBEKIIbI OTBAPHOU 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-133

Cyn kapToQeNbHBIi ¢ TOPOXOM 250 8,35 5,75 20,35 166,42 54-8¢

Kapxkoe nmo-nomamsemy 200 20,1 19,3 17,1 323 54-9m

Yait c THMOHOM U CaxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru

Xneb HoaupOBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prxaHOM 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 780 31,562 | 28,898 61,93 639,07

HaumenoBanue 0J1101a Boixon |beaxku |Kupsl |YmieB. |Kkaoa. ;:“e"T'
OBEJ 6

ITomumop B Hape3ke 80 0,9 0,2 3 17 54-33

Cyn KpeCcThIHCKHM ¢ KpyHon (KpyIia

pHcoBas) 250 6,17 7,77 14,05 150,2 54-11c

Kamra rpeuneBas paccermaaras 150 8,2 6,9 35,9 238,9 54-4r

Kypuna tymenast ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3 54-25m

IInoxw! cBEXME 100 0.4 0.4 10,3 44 368

Yait c THMOHOM U CaxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru

Xneb HoaupOBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prxaHOM 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 930 31,782 | 21,818 86,03 670,25

HaumenoBanue 011012 Boixong | beaku | Kupsol | Yrien. | Kkaa. Pe?\;HT'
OBEJ 7

Hkpa cBekonbHas 80 1,8 5,7 9,1 95,2 54-153

Pacconbauk JIeHuHrpaackuit 250 5,93 7,8 17 161,7 54-3c¢

MakapoHBI OTBapHEIE 150 5,3 5,5 32,7 202 54-1r

Kotnera u3 ropsiaiuHbl 90 16,44 16,32 14,64 271,56 54-4m

Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru

Xneb HoaupoBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prkaHOU 20 0,448 0,088 3,952 18,39

HToro 820 31,482 | 35,568 91,82 819,31

HaumenoBanue 01012 Boixon | beaxkm | Kupsl | Yriues. | Kkaia. Pel;)HT'
OBEJ 8

Oryperl B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23

Cyn xapTodenbHbIi ¢ TOpOXOoM 250 8,35 5,75 20,35 166,42 54-8c

67,36

16,34
9,69
40,38
4,88
2,16
1,38

74,83

10,4

18,78
7,44
33,66

4,88
2,16
1,38

85,7

6,08
16,95
73
29,37
4,88
2,16
1,38

68,12

11
9,72



Kamycra Tymenas 150 3,6 5 14,5 118,7 54-8r

Kotnera u3 kypuusl 90 17,28 3,96 12,12 152,52 54-5m

Komrot u3 cmecu cyxoppykToB ¢

BUT.C 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu

Xneb HoaupOBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prxaHOM 20 0,448 0,088 3,952 18,39

Hroro 820 32,042 | 15,058 80,45 590,89

HaumenoBanue 0J1101a Boixon |beaxku |Kupsl |YmieB. |Kkaoa. ;.i“e"T'
OBEJ 9

Topomiek 3eneHbIi 80 3 0,3 6 37 54-203

Bopm ¢ karrycTolt 1 kaprodenem co

CMETaHOM 250 5,87 7,6 12,62 142,77 54-2¢

Puc oTBapHoit 150 3,6 5,4 36,4 287 54-6r

Kotnera peiOHast (MuHTA#) 100 14,1 2,8 8,6 115,9 54-3-p

Yaii ¢ JTMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru

Xneb HoaupoBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prxkaHOU 20 0,448 0,088 3,952 18,39

HToro 830 28,582 | 16,348 82 671,52

HaumenoBanue 01012 Boixon | beaxkm | Kupsr | Yriues. | Kkaua. Pel;)HT'
OBE]J] 10

Bunerper ¢ pacTUTENBHBIM MacIoM 80 1 7,1 5,4 89,5 54-163

Cyn kapTodeNnbHbIN ¢ MaKapOHHBIMU

W3ACIUIMHA 250 6,45 3,47 23,12 149,5 54-7¢

IleyeHb roBsKbs1 HO-CTPOraHOBCKU 100 16,75 17,5 6,625 250,625 | 54-18u

Kaprodenpnoe mope 150 3,1 6 19,7 145,8 54-11r

ITnone! cBEXHE 100 04 04 10,3 44 368

Kommor u3 cMecu cyXxo(ppyKTOB C

BUT.C 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH

Xneb HoaupoBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56

Xneb prkaHOU 20 0,448 0,088 3,952 18,39

HToro 930 29912 | 34,718 | 96,625 | 821,375

HaumenoBanue 01012 Boixon |beaxm |Kupst |¥Yries. |Kkao. ;fuenT.

IIpumeuyanue: B nutanuu aereii He00X0AUMO UCMOIb30BATH HOAMPOBAHHYIO COJb, XJ1€0 €

colep:KkaHNeM MHKPO- 1 MAKPOHYTPHEHTOB, MOJIOKO BHTAMHHU3HPOBAHHOE.

11,29
24,16

5,43
2,16
1,38

65,14

5,2

21,28
7,97
34,11
4,88
2,16
1,38

76,98

8,96

18,95
22,35
14,47

5,43
2,16
1,38

80,7



