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Развивайтесь 
с Движ ением  Первых!

Хотите стать настоящими исследователями, создателями 
своих проектов и быть во всем первыми? Все это возможно 
с Календарем Первых!

Каждый месяц -  новые интересные задания:
• для всех возрастов
• на разные темы

Что вы получите:
• новые навыки, которые точно пригодятся в жизни
• возможность делать что-то классное с друзьями 

или самостоятельно
• море удовольствия и гордость за свои достижения

Станьте частью чего-то большого и важного вместе 
с Движением Первых!

Первые

В сер о сси й ски е  акции Движ ения Первы х
Всероссийские акции в формате 
Дней единых действий -  это флешмобы 
и активности, посвященные всероссийским 
и международным праздникам, 
объединяющие людей по всей стране 
в совместную социально полезную 
деятельность!

Как провести Всероссийские акции 
в декабре, вы можете узнать на сайте 
акции.будьвдвижении.рф, 
перейдя по QR-коду.

Ищите в Календаре Первых задания от партнеров 
Движения Первых - они маркированы логотипами.
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Календарь Первых
Откройте для себя мир пользы и безопасности 
вместе с марафоном «Первые. Навыки 
для жизни».

Новые выпуски по QR-коду.

Скачивайте и используйте киберраскраску 
от Движения Первых и Альянса по защите 
детей в цифровой среде.

Изучайте Азбуку психологической 
безопасности Движения Первых 
по QR-коду.

Изучайте Азбуку агропрофессий Движения 
Первых по QR-коду.

Изучайте Азбуку кибербезопасности
Движения Первых и проходите квиз по ней.

Подробности по QR-коду.

Изучайте Азбуку финансовой безопасности
Движения Первых и проходите квиз по ней.

Подробности по QR-коду.

Щщ*'

В Школе «Безопасность в Движении» обучают онлайн безопасному поведению на дорогах и управлению 
электросамокатом, велосипедом, мопедом и мотоциклом.

Ill В С Е Р О С С И Й С КА Я  БИБ ЛИ О ТЕЧН А Я  А К Ц И Я  С М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы М  УЧ А С ТИ ЕМ  «М О Л О Д Е Ж Н А Я  Н Е Д Е Л Я  
Ц И Ф Р О В Ы Х  ТЕ Х Н О Л О ГИ Й »
С 26 ноября по 2 декабря 2025 года пройдет Всероссийская акция, посвещенная кибербезопасности 
и финансовой безопасности, -  время, когда защита данных, цифровая грамотность и IT-навыки становятся 
главными суперспособностями!
Присоединяйтесь к акции, проведя КиберКвизы и ФинКвизы Первых в ваших первичных отделениях -  проверьте 
знания, сразитесь в команде и узнайте, как оставаться в безопасности в цифровом мире.

Скачивайте материалы квизов по QR-коду.

Не забудьте поделиться своими квиз-моментами в соцсетях с хештегом #КиберБезопасностьПервых -  вперед, 
к цифровому чемпионству!

Ш К О Л А  КИ Б Е Р Б Е ЗО П А С Н О С ТИ

Хотите научиться защищать себя и других в цифровом мире -  не как зритель, а как настоящий киберзащитник?

С 3 декабря 2025 года присоединяйтесь к проекту «Школа КиберБезопасности Движения Первых»: освойте 
навыки противодействия мошенничеству, кибербуллингу и манипуляциям, станьте частью команды 
КиберОхранников, КиберСтратегов или КиберНавигаторов, а лучшие участники получат возможность выступить 
на Российском интернет-форуме и пройти стажировки в 1Т-компаниях.

Регистрируйтесь на сайте киберволонтеры.будьвдвижении.рф!

В С Е Р О С С И Й С К И Й  К О Н К У Р С  «О ТКРЫ ВА Й СТРАНУ»
Присоединяйтесь к походному движению, которое объединяет тех, кто ценит природу, историю и приключения! 
Вас ждут увлекательные задания: от изучения уникальных природных уголков и древних легенд до практических 
навыков.

Это не просто соревнование -  это возможность расширить кругозор, выйти за рамки учебников и найти 
единомышленников по всей стране.
Участвовать можно как в команде, так и индивидуально -  форматы и задания адаптированы для разных 
возрастов.

В С Е Р О С С И Й С К И Й  П Р О Е К Т  «Ю ННАТС КА Я СТРАНА»
Откройте для себя новые возможности для Клубов и индивидуальных участников с Юннатами Первых!

Вас ждут 4 тематических направления: территория наблюдения, среда обитания, проектный офис, мастерская 
добрых дел.

Каждое направление -  это новые увлекательные задания для участников на каждый месяц. Выполнение заданий 
поможет освоить натуралистические навыки, создать зеленое пространство, разработать и реализовать 
собственный экологический проект, а также провести волонтерскую акцию и помочь природе добрым делом.

Подавайте заявку до 20 декабря 2025 года!



Календарь Первых
Д Л Я  К УРА ТО РО В  П ЕР В И Ч Н Ы Х  О ТД ЕЛ ЕН И Й , Н А С ТА В Н И К О В  И П Е Д А ГО ГО В

Первые

1
ЦИКЛ В И Д Е О Л ЕК Ц И Й  « П ЕРВИ Ч Н О Е О ТД ЕЛ ЕН И Е: О С Н О В Ы  РАБО ТЫ

Это готовое руководство для кураторов и наставников. За 10 видеороликов 
вы получите всю необходимую базу: от создания отделения и планирования 
до привлечения партнеров и оценки результатов. Создайте первичное отделение, 
которое станет настоящим центром возможностей -  для детей, молодежи 
и родителей!

Р А З В И В А Ю Щ И Й  К У Р С  «П ЕРВИ Ч Н О Е О ТД ЕЛ ЕН И Е: О Т  ГРУППЫ  К КОЛЛЕКТИВУ»

Курс поможет разобраться кураторам и председателям советов первичных 
отделений от 18 лет:
• что такое воспитательный коллектив и как его создать;
• как раскрыть и поддержать детскую инициативу;
• в чем заключаются принципы деятельности Движения Первых;
• как выстроить функциональную структуру первичного отделения, 

чтобы все работало как часы.

О С Т Р О В А  П РИ КЛ Ю Ч ЕН И Й

Бесплатные методические разработки, которые помогают педагогам 
и воспитателям обучать ребят правилам безопасного поведения на улице.

Позаботьтесь о своих учениках и проведите уроки, которые покажут, что соблюдать 
правила безопасного поведения:
• критически важно,
• совсем не сложно,
• не является чем-то «зазорным», а, напротив, -  показателем взрослости 

и самостоятельности.

Изучите материалы и провести уроки с 20 ноября 2025 года до 30 июня 2026 года 
и получите благодарность за участие.

0  Пятёрочка
с заботой (>>

III М Е Ж Д У Н А Р О Д Н А Я  Н А У Ч Н О -П Р А К ТИ Ч ЕС К А Я  К О Н Ф ЕР Е Н Ц И Я  ПО Р АЗВИ ТИ Ю  
Д Е Т С К О Г О  Д В И Ж Е Н И Я

7 ноября прошла III Международная научно-практическая конференция 
по развитию детского движения. Для профессионального развития рекомендуем 
наставникам и кураторам посмотреть записи секций, особенно Секцию 2, 
посвященную наставничеству.

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  М А ТЕРИ АЛ Ы  Н А П О Р ТА Л Е М Е Т О Д И С Т .Р Ф

На портале опубликованы методические материалы по созданию и организации 
работы первичных отделений Движения Первых. База постоянно пополняется 
новыми материалами, чтобы обеспечить наставников и кураторов актуальной 
информацией, авторскими разработками и эффективными методиками.



ДЕКАБРЬ 2 0 2 5Инструкция
по размещению декабрьского 
выпуска Календаря Первых

Первые

В декабре Календарь Первых впервые представлен в виде адвент-календаря с 30 заданиями 
(по одному на каждый день до Нового Года).

Следуйте шагам, чтобы правильно собрать и разместить Календарь:

1. Выберите возрастную группу:
• 1-4 классы и детские сады,
• 5-8 классы,
• 9-11 классы, СПО и вузы.
Каждая версия -  со своими заданиями.

2. Соберите внешнюю часть (новогоднюю картинку):
• Распечатайте 8 листов внешней части на цветном принтере в формате А4.
• Склейте их так, чтобы получился один лист формата А1.
Подсказка: на каждом листе есть стрелки, указывающие направление соединительных линий 
и возрастные категории, к которым относятся листы. У вас получится цельная праздничная 
картинка и 30 окошек, обведенных пунктиром.

3. Аккуратно вырежьте окошки:
• С помощью взрослых или под их контролем вырежьте три стороны каждого окошка (сверху, 

снизу и справа). Правую сторону вырежьте не до конца, чтобы окошко «открылось» не сразу.
• Левую сторону не разрезайте, чтобы окошко «открывалось», как дверца.

4. Соберите внутреннюю часть (лист с заданиями):
• Распечатайте 8 «внутренних» листов (А4).
• Склейте их по схеме -  получится второй лист формата А1.
• На нем размещены 30 заданий, которые по расположению точно соответствуют окошкам 

снаружи.

5. Соедините обе части:
• Аккуратно приклейте внутренний лист к внешнему, но не заклеивайте окошки -  задания 

должны оставаться доступными для «открытия».

6. Разместите Календарь на стенде или стене:
• Повесьте Календарь Первых на видное место так, чтобы участникам было удобно дотянуться 

до верхних окошек.
• Каждый день в декабре -  новое задание (номер задания -  это дата декабря): просто 

«откройте» окошко в нужный день и вперед!

Важно!
Не отрывайте окошки полностью -  пусть картинка остается целой до самого конца года.
Это не только красиво, но и символично! 

Рекомендуем:
• Лист с возможностями для регистрации также важно распечатать и разместить рядом

с Календарями -  на них все участники найдут для себя новые возможности в Движении Первых 
на декабрь!

• Открывать окошки выходного дня накануне пятницу, фотографировать и размещать в чатах 
первичного отделения, чтобы можно было выполнять их по желанию -  они предназначены 
для индивидуального выполнения.

• Не забывайте рассказывать о своих успехах в социальных сетях первичного отделения, 
чтобы ваша активность засчитывалась в Конкурсе первичных отделениях и вдохновляла других 
участников на выполнение заданий!



ДЕТСКИЙ САД, 1-4 КЛАСС
Первые
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Рассказывайте в соцсетях о результатах 
вы полнения заданий и вдохновляйте других 
ребят на новые увлечения! Д е ли те сь  вашими 
историями с хештегами, указанными в каждом 
задании, а также не забывайте указывать:

#КалендарьПервы х
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В каждом задании вы найдете сло в а - 
подсказки, из которых можно составить 
интересный факт. Откройте все карточки 
с заданиями, соберите слова и впишите сюда 
угаданный вами интересный факт.



(  ДЕТСКИЙ САД, 1-4 КЛАСС )

Д  НОВОГОДНЯЯ С К А З К А ) ф  ф  ф

Волшебство начинается задолго до боя курантов, и вы можете стать 
его создателями, подарив радость не только близким, но и тем, 
кто особенно ждет новогоднего чуда -  ребятам в детских домах 
и приютах.

Подавайте заявку на участие в серии мероприятий «Театральная 
мастерская», подготовьте новогоднюю сказку —поставьте спектакль, 
в котором каждый найдет свою роль: актерскую, режиссерскую, 
художественную или техническую.
Продумайте сюжет, костюмы и декорации, используя доступные материалы 
и фантазию.
За активность вы сможете получить бонусы и поддержку от Движения 
Первых!

Расскажите о своем пути создания сказки в социальных 
сетях: поделитесь кадрами репетиций, эскизами костюмов, 
впечатлениями от работы в команде -  ваш опыт может 
вдохновить другие первичные отделения!

#ШкольнаяКлассика
V

И  Ф АКТЫ  О Н О ВО М  Г О Д Е ) Щ
Новый год — не просто праздник, а целая вселенная 
традиций: узнавая, как его отмечают разные народы 
России, вы расширяете кругозор и уважение 
к культурному многообразию нашей страны.

Найдите 10 интересных фактов о новогодних 
традициях народов России и оформите из них яркую 
гирлянду на стене — пусть каждый день 
к ней добавляются новые открытия! Поощряйте других 
участников первичного отделения делиться своими 
находками и вместе создавайте «живую» ленту 
знаний.

С помощью взрослых расскажите о своей работе 
в социальных сетях: поделитесь фото гирлянды, 
видео с фактами или короткими рассказами 
от участников.

[#АкадемияПервых
V____________________________________________________________________________________________ У
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Д  НОВОГОДНЯЯ ЯРМАРКА д о б р а ) ф ф ф
Создавая сувениры своими руками, вы учитесь работать 
в команде, проявлять инициативу и превращать идеи 
в реальные добрые дела, а еще дарить праздничное 
настроение окружающим.

Смастерите новогодние сувениры и вместе со старшими 
участниками первичного отделения организуйте ярмарку 
для одноклассников, школьников и жителей вашего 
города. Подробную пошаговую инструкцию по проведению 
ярмарки найдете по QR-коду.

Расскажите о своем опыте 
в социальных сетях: поделитесь фото 
сувениров, моментами подготовки 
и ярмарки, впечатлениями 
от взаимодействия с гостями.

#ПервыеВПрофессии

Я  ЕЛКА ДОБРОЙ ВОЛИ ) 0 0
Подготовка к Дню добровольца (5 декабря) -  
отличный повод показать, что доброта 
может быть не только поступком, 
но и красивым, теплым украшением 
праздника.

Создайте коллекционные новогодние 
игрушки -  например, с символами добрых 
дел, отваги, заботы или дружбы -  
с разрешения взрослых разместите 
их на городской (или поселковой) елке, 
либо украсьте ими пространство вашего 
первичного отделения.

Поделитесь в социальных сетях: 
расскажите, какие игрушки вы придумали, 
как их делали и какие добрые смыслы 
в них вложили.

#ДоброПервых JP Новый год

Я  ЛЫЖНЯ ДЛЯ КОМАНДЫ ) ф  Щ
Это задание - про настоящий командный дух: 
чтобы дойти до финиша, нужно не просто идти 
вместе, а поддерживать друг друга и «идти 
в ногу» -  так рождается настоящая дружба.

Смастерите из картона «командные лыжи» -  
длинные полосы из фанеры или картона, 
на которые одновременно встанут 
6-10 человек, взявшись за талии, и пройдите 
веселую трассу: сначала просто шагайте 
в унисон, затем -  с ложкой, на которой лежит 
шарик (не уронить!), потом -  пропевая 
по одному слову из новогодней песни, 
и другими забавными испытаниями по вашему 
выбору.
Это будет самая веселая переменка!

Поделитесь в социальных сетях: расскажите, 
как вы справлялись с заданиями, покажите 
фото или видео с лыжного марафона.

Я  ПИСЬМО ДЕДУ МОРОЗУ )ф  feafr
Предлагаем вам написать письмо Деду Морозу 
необычным способом.

Напишите письмо Деду Морозу 
по предложенной структуре: приветствие, 
рассказ о себе, благодарность за все добрые 
моменты в уходящем году и, главное -  
искренняя просьба, в которой мечта связана 
с помощью, радостью или поддержкой 
для друга.

Красиво оформите письмо, 
проверьте текст и с помощью 
взрослых отправьте его -  
адреса главного Деда Мороза 
и его «региональных коллег» 
найдете по QR-коду.

#ВызовПервых

#КнижныйКлубПервых

ОХОТА ЗА ЗИМ НИМ И ТЕКСТУРАМИ ] &
Зима -  это не только холод и снег, но и удивительные природные узоры, которые можно «поймать» объективом 
и превратить в настоящую выставку.

Отправляйтесь на «охоту»: найдите и сфотографируйте 5 разных зимних текстур-лед на лужах, иней на ветках, 
снежинки на перчатке, снежную «шапку» на фонаре, следы зверей или птиц. Затем создайте выставку 
«Хрустальная дорожка» в пространстве вашего первичного отделения -  разместите фото в едином стиле, 
подпишите названия и добавьте короткие истории о находках.

#МедиаПритяжение Р  благодаря указу

МЕНЮ ДРУЖБЫ ф
Новый год - повод познакомиться с миром через еду: каждое блюдо -  это история, традиция и добрый жест 
дружбы к другой стране.

Составьте «новогоднее меню дружбы» из блюд разных стран, например, борщ (Россия), штоллен (Германия), тако 
(Мексика), суши (Япония) -  и презентуйте его участникам своего первичного отделения, рассказав, почему каждое 
блюдо особенное. Соберите пост с фотографиями или рисунками самых необычных блюд и поделитесь, какие 
точно попробуете приготовить.

#ДипломатыПервых JP правителя Российской империи
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Д  НОВОГОДНЯЯ МАСТЕРСКАЯ ЧИСТОТЫ ) 0  0
Подготовка пространства к празднику - это возможность почувствовать 
ответственность за общее дело и понять, как труд каждого делает праздник 
по-настоящему уютным и красивым.

Распределите между собой обязанности по уборке и украшению класса 
или группы: кто протирает поверхности, кто расставляет игрушки, кто развешивает 
гирлянды и кто отвечает за финальную проверку порядка. Выполняйте задачи 
сообща и пусть результат станет подарком для всех, кто войдет в это 
пространство.

Поделитесь в социальных сетях: покажите «до и после», расскажите, как вы 
распределяли роли и что особенно понравилось в работе.

#ПервыеВПрофессии

Ш  ВЕСЕЛЫЙ МАНДАРИН ф ф  fe
На первый взгляд, мандарины -  обычные фрукты. Но если поместить их в воду, 
они способны удивить: один спокойно плавает, другой неожиданно тонет. Почему 
так происходит? Все дело в строении кожуры, которая скрывает в себе нечто большее, 
чем просто аромат и вкус. С помощью простого эксперимента вы узнаете, как воздух, 
плотность и форма влияют на плавучесть.
Что потребуется:
• 3 мандарина одинакового размера
• 3 прозрачных стакана или баночки
• вода
• салфетка или полотенце 

Что делать:
1. Наполните все три стакана водой до краев.
2. В первый стакан положите мандарин с кожурой. Второй мандарин очистите наполовину 

(оставьте кожуру только на одной стороне) и опустите его во второй стакан. Третий 
мандарин полностью очистите от кожуры и положите в третий стакан.

3. Наблюдайте, как ведут себя мандарины в воде: плавает, тонет, тонет наполовину.

Кожура мандарина содержит множество маленьких воздушных карманов.
Они помогают фрукту держаться на поверхности воды -  как спасательный жилет. Когда 
кожура снята частично, часть воздуха исчезает, и мандарин погружается глубже. 
Полностью очищенный мандарин становится плотнее воды и тонет. Это происходит 
потому, что без воздушной прослойки фрукт теряет свою плавучесть. Так вы наглядно 
видите, что воздух действительно легче воды и помогает предметам не утонуть.

(#ПервыеВНауке)

+ + ЛИСТ 3

ш  НОВОГОДНЯЯ РОССИЯ -  СТРАНА ЧУДЕС) 0  0  )
Новый год в нашей стране -  это не один праздник, а сотни традиций, объединенных 
общей любовью к Родине: узнавая, как его встречают в разных уголках России, 
вы укрепляете уважение к ее культурному многообразию и единству.

Возьмите задание, которые вы выполняли 2 декабря и вместе со взрослыми изучите 
чуточку больше про новогодние традиции разных регионов, включая блюда, 
украшения и народные костюмы. Затем проведите «Парад зимних традиций России», 
делясь своими открытиями и изобретая костюмы и блюда из подручных средств.

Поделитесь впечатлениями от события в социальных сетях: расскажите, какие 
традиции вас удивили или вдохновили, покажите рисунки или фото выступлений.

#ХранителиИстории
V________________________________________________________________ у

г -   ̂
JP в 1 6 9 9  году

т  с л е д о п ы т ]  0 ШШ) '
Зимний лес или парк -  настоящая природная загадка, и вы можете стать 
ее исследователями, развивая наблюдательность и любознательность.

Погуляйте с друзьями или родителями по снегу, найдите следы животных и птиц, 
сделайте фото или зарисовку, измерьте их размер и попробуйте определить, 
кто оставил след. Принесите свои находки в первичное отделение и вместе 
составьте карту зимних обитателей вашей местности.

Поделитесь в социальных сетях: покажите фото или рисунки следов, расскажите, 
какие животные и птицы зимуют рядом с вами, и поделитесь впечатлениями 
от следопытской прогулки.

#ЮннатыПервых
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------У
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CD ЗДОРОВЫЙ п о д а р о к ]  ф
Забота о здоровье -  лучший подарок, и вы можете создать его своими руками -  что-то полезное и теплое для близкого человека.

Смастерите «здоровый» подарок: например, баночку с орехами и сухофруктами, набор для расслабляющей ванны, открытку с иллюстрациями полезных привычек или мини-сборник простых 
и вкусных рецептов. Вручите его родным или друзьям с объяснением, почему именно этот подарок поддерживает здоровье и хорошее настроение.

Поделитесь в социальных сетях: выложите фото своего «здорового» подарка и коротко расскажите -  «Почему он полезный?»

#5питание #ЗдоровыйПерекус Задание от ©  с заботой (>)

C D  ПРАЗДНИЧНЫЙ М АРШ РУТ) jjfjT
Умение ориентироваться и планировать путь -  важный навык путешественника, 
и начинать развивать его можно уже сейчас, превратив зимнюю прогулку 
в увлекательное приключение.

Нарисуйте карту своего двора или района: отметьте любимые новогодние точки -  
елку, ярмарку, каток или парк -  и проложите маршрут, по которому хочется пройти, 
чтобы увидеть все интересное. Дополните карту яркими стрелками, подписями 
и рисунками -  так она станет понятной и вдохновляющей даже для друзей.

Поделитесь в социальных сетях: опубликуйте фото карты и расскажите, какие 
места вы включили в маршрут и что планируете там делать

#ПоходыПервых #БольшеЧемПутешествие

т  НЕОБЫЧНЫЙ ЗАНАВЕС) ЩЩЩ
Занавес -  первое, что видят ваши зрители, и от него зависит, насколько быстро они погрузятся 
в атмосферу спектакля: когда он яркий, неожиданный и продуманный, он сам становится частью 
волшебства.

Оформите занавес необычно. Например, как сказочную страну, новогоднюю ночь, космос 
или волшебный лес, используя подручные материалы: ткань, картон, гирлянды, аппликации, 
объемные элементы. Пусть занавес не просто открывается, а «оживает»: будет с окошками, 
подвижными деталями или скрытыми сюрпризами.

Поделитесь в социальных сетях: покажите, как выглядит ваш занавес, расскажите, какую идею 
вы воплотили и как зрители реагировали на его появление.

#ШкольнаяКлассика

Ш  НАШ ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ГЕРБ ) Щ
Каждое место на Земле уникально -  со своими реками, горами, животными, растениями и людьми. Географ -  
это исследователь, который открывает тайны своей родной земли и делится открытиями с другими.
В этом задании вы почувствуете себя географами и художниками, а еще -  волшебниками зимы! Создайте свой 
собственный герб, который символизирует все, что вы знаете и любите в своем крае, и добавьте праздничные 
или зимние элементы: снежинки, морозные узоры, елки, заснеженные пейзажи.

1. Посмотрите, как выглядят гербы регионов России, обратите внимание на цвета, символы, животных и растения.
2. Подумайте, какие природные, культурные и зимние особенности вашего края можно изобразить на вашем гербе.
3. Нарисуйте герб вручную или в графическом редакторе. Для вдохновения используйте материалы с сайта, пройдя 

по QR-коду.

4. Подпишите, что означает каждый элемент вашего герба.
5. Поделитесь своей работой с хэштегами и расскажите, почему выбрали именно такие символы 

и зимние детали.

Подготовленные материалы со ссылками вы можете направить на электронную почту: 
neurok@rgo.ru. Авторы лучших идей получат памятные сувениры от РГО.

® £ $ 1 ®

® и а

#МолодёжкаРГО, #НЕурокРГО #ХранителиИстории )̂ Ш. Задание от
РУССКОЕ 

^^ГЕО ГРА Ф И ЧЕС КО Е 
° ОБЩЕСТВО

КАРТА МЕСТ ОБИТАНИЯ 
ГЕРОЕВ СКАЗОК

Составление карты -  это тренировка воображения 
и ориентирования одновременно: когда вы отмечаете, 
где живут Дед Мороз, Снегурочка, Лиса Алиса и другие герои, 
вы учитесь мыслить как путешественник и сказочник.

Создайте карту, на которой обозначены дома всех героев 
новогодних сказок, и рассчитайте, сколько времени 
понадобится, чтобы заглянуть ко всем в гости -  пешком, 
на санях, на поезде или даже на волшебном транспорте.
Для каждого героя придумайте и сделайте небольшой подарок, 
который пригодится в походе (фонарик, термос, компас, варежки 
с подсказками), и украсьте ими свои новогодние елки.

#ПоходыПервых #БольшеЧемПутешествие

mailto:neurok@rgo.ru
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ОПЕРАЦИЯ «СНЕЖНАЯ ПОМОЩЬх
Добрые дела не требуют ожидания праздника -  они начинаются здесь и сейчас, и каждое из них делает мир вокруг 
чуточку теплее и добрее.

Выполняйте небольшие волонтерские миссии: очистите школьную дорожку от снега, помогите младшему ученику донести 
портфель, принесите горячий чай охраннику или учителю. За каждое доброе действие добавляйте свою «снежинку 
доброты» на общий плакат в первичном отделении.

Поделитесь в социальных сетях: покажите плакат со снежинками, расскажите, какие миссии вы выполнили и какие 
отклики они вызвали.

#Добро Первых

ш  ХОРОВАЯ СНЕЖНАЯ БИТВА) ф
Музыкальное соревнование -  прекрасный способ развить 
слух, дисциплину и командный дух, а еще -  дарить радость 
и заряд позитива всем вокруг.

Разделитесь на две хоровые команды: «Снежинки» (поют мягко 
и нежно) и «Сугробы» (громко и мощно). Под управлением 
дирижера пройдите «битву» -  кто точнее держит динамику, 
кто дружнее начинает и заканчивает -  та команда и побеждает.

Поделитесь в социальных сетях: расскажите, как проходила 
битва, покажите фото или видео, поделитесь впечатлениями 
от совместного пения.

СНЕЖНЫЙ п л а н и р о в щ и к ) ф ф
Планировать дела -  значит бережно относиться ко времени и чувствовать 
уверенность: когда все важное записано и выполнено, праздник становится 
еще радостнее.

Самостоятельно или с помощью взрослых разделите большой лист на дни декабря 
и впишите задачи: подготовка к утреннику, помощь дома, чтение книг, тренировки 
и другое. Рядом с каждым делом оставьте место для отметки -  например, наклейки, 
смайлика или снежинки.

Поделитесь в социальных сетях: покажите свой планировщик и расскажите, какие 
задачи вы уже выполнили и что особенно вас вдохновило в работе с ним -  ваш опыт 
может помочь другим ребятам научиться радоваться порядку и маленьким 
победам!

#АкадемияПервых)

#ЗвучиКакПервые

МОИ СПОРТИВНЫЙ ПЛАН НА ГОД ВПЕРЕД) 0
Формулировать цели -  первый шаг к их достижению: когда мечта записана, она становится ближе, 
а путь к ней -  понятнее и вдохновляюще конкретнее.

Запишите 2-3 реалистичных спортивных цели на следующий год, например, научиться отжиматься 
10 раз, пробежать 60 метров без остановки, сдать нормативы ГТО на «золото» или продержаться 
в планке 30 секунд. Положите записи в конверт «Открыть 31 декабря 2026 года» и сравните 
результаты в конце года.

Поделитесь в социальных сетях: опубликуйте фото конверта или список целей (без имен) 
и расскажите, почему именно эти задачи вы выбрали -  ваш пример может вдохновить другие 
первичные отделения учиться ставить и достигать цели!

НОВОГОДНИЙ САММИТ ДРУЖБЫ ) 00
Праздник -  повод не просто веселиться, а учиться уважать разные 
традиции и договариваться мирно.

Соберите друзей из первичного отделения и проведите «саммит»: 
распределите роли -  президент, секретарь, переводчик, журналист, посол 
доброты, международные участники -  и вместе решите, как организовать 
праздник, объединяющий традиции Нового года и Рождества разных 
культур. Обсудите, какие блюда, песни, игры и символы войдут 
в программу, и оформите итоговое решение -  «Протокол саммита».

Поделитесь в социальных сетях: расскажите, как проходила встреча, 
покажите фотографии с «саммита», поделитесь цитатами из обсуждения 
и итоговым протоколом.

(*
#ВызовПервых

#ДипломатыПервых JP и веселиться

^  ТЕЛЕСТУДИЯ «ЕЛКА-ТВ»
Создайте собственный новогодний репортаж -  так вы сможете запечатлеть предпраздничное настроение 
и поделиться им с окружающими!

Разделитесь на роли: ведущий, оператор, гость и корреспондент. Снимите короткий новогодний выпуск 
продолжительностью до 1 минуты. В ролике расскажите, как идет подготовка к празднику, покажите 
украшения в вашем первичном отделении, возьмите интервью у ребят, которые помогали украшать 
помещение, а также узнайте, какой подарок на Новый год мечтает получить ваш учитель.

Поделитесь своим опытом и впечатлениями от съемок в социальных сетях -  расскажите, что оказалось 
самым интересным и сложным, какие забавные моменты произошли во время работы над выпуском.

#Медиа Притяжение) JP с  музыкой
V
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т  ТАЙНЫЙ Д Е Д  МОРОЗ ) 0  0
Подарок-книга -  это возможность открыть для себя новый мир, 
а когда он приходит неожиданно и с теплым пожеланием, 
волшебство удваивается.

Организуйте в первичном отделении игру «Тайный Дед Мороз» 
с книгами: каждый участник тайно выбирает и красиво упаковывает 
подходящую книгу для другого с открыткой и добрым пожеланием. 
В конце декабря проведите торжественный «обмен сюрпризами» 
и устройте минутку впечатлений: что за книга, почему 
она запомнилась, как вы ее представили вашему получателю.

#КнижныйКлубПервых

о НОВОГОДНИЙ ХОР ПОЖЕЛАНИЙ ) 0  0
Совместное пение -  это не только радость, но и способ выразить самое теплое -  пожелания добра, счастья 
и мира для своей семьи, школы и всей страны.

Каждый участник получает карточку с началом фразы «Пусть этот Новый год принесет...» и допевает свое 
пожелание в ритме знакомой новогодней мелодии (например, «В лесу родилась елочка»). Затем вы объединяете 
все строчки в одну общую песню, добавляете припев и простые жесты -  получается настоящий «Хор пожеланий».

Запишите видео-исполнение и опубликуйте его в социальных сетях -  поделитесь, как звучат ваши искренние 
пожелания, и посмотрите, какие добрые строки поют другие первичные отделения!

#ЗвучиКакПервые

О
ч

ПУЗЫРИ НА М О РО ЗЕ) 0
Зима -  отличная лаборатория для наблюдений: когда мыльный пузырь замерзает на лету, 
он превращается в хрупкое чудо физики и красоты.

Приготовьте раствор (вода + средство для мытья посуды + немного глицерина или сахара), возьмите 
соломинку или петлю из проволоки и выйдите на улицу при температуре ниже -10 °С -  понаблюдайте, 
как пузырь сначала парит, а потом покрывается узорами инея и замирает. Зафиксируйте, сколько 
времени уходит на замерзание, и попробуйте изменить состав раствора -  что дает более прочные 
или красивые «ледышки»?

Поделитесь в социальных сетях: покажите фото или видео замерзающих пузырей.

#ПервыеВНауке

т  ЗИМ А В КАДРЕ ) ф ф
Декабрь -  это время ожидания чудес, уютных вечеров 
и искренней радости! Приглашаем вас запечатлеть 
эти волшебные мгновения вместе с семьей в нашем 
фотовызове «Зима в кадре»!

Хватайте фотоаппарат или телефон с камерой, собирайте 
самых близких и отправляйтесь навстречу зимним 
приключениям! Главное условие -  на фото должны быть 
все члены вашей семьи, и они должны отражать одну 
из предложенных тем декабря:
• В ожидании Нового Года
• Зимние забавы
• Тепло семейного очага
• Зимний лес в декабре
• Первые шаги в зиму

Создайте свой зимний шедевр! Не забудьте украсить 
ваш зимний фотоальбом памятными деталями: 
снежинками, елочными игрушками, билетами с зимних 
мероприятий и поездок, теплыми воспоминаниями! 
Поделитесь зимним волшебством в социальных сетях.

#ЗимаРодныхЛюбимых 
#ЗимаВкадре 
#РодныеЛюбимые
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□  ВТОРАЯ Ж ИЗНЬ НОВОГОДНЕМУ Д ЕКО РУ) ф  ф  Ш)
Создавать украшения из природных и вторичных материалов -  значит 
заботиться о природе и учиться видеть красоту в простом: даже сухая веточка 
или апельсиновая корка могут стать частью волшебства.

Соберите доступные материалы -  бумагу, картон, фольгу, грецкие орехи, 
веточки с рябиной, высушенные цитрусовые корки -  и придумайте елочные 
игрушки, гирлянды или композиции для украшения пространства первичного 
отделения, класса или своей комнаты. Пусть каждая деталь рассказывает 
историю: откуда она, почему выбрана, как была преобразована.

Поделитесь в социальных сетях: покажите фото готовых украшений и процесс 
их создания, расскажите, какие материалы использовали и как они «ожили» 
заново.

(#Юннаты Первых)

3  новогодний СТОЛ ПО-ЗДОРОВОМУ фф
Праздничный стол может быть одновременно ярким, вкусным и полезным -  если заменить 
привычные блюда на более легкие к необычным украшением.

Проведите семейный совет и составьте «здоровое» меню: включите в него фрукты, овощи, орехи, 
домашние заправки и постарайтесь сократить количество сильно обработанных продуктов. Приготовьте 
хотя бы одно блюдо вместе со взрослыми и украсьте его празднично -  например, оформите салат 
в виде елочки или соорудите фруктовый десерт-снеговик.

Поделитесь в социальных сетях: выложите фото блюда и кратко напишите, какую «неполезную» 
версию оно заменяет.

ч_
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Традиции наполняются особым смыслом, когда они создаются вместе 
всей семьёй, она становится частью семейной истории и бережно 
передаётся из поколения в поколение.

Пусть именно в этот Новый Год родится ваша уникальная семейная 
традиция, которую будут ждать и любить долгие годы. Например, 
это может быть совместная прогулка по заснеженному парку, 
украшение дома, создание своими руками ёлочных игрушек 
или приготовление особого блюда, рецепт которого хранится в семье 
десятилетиями. Важно лишь одно: выбранная вами активность должна 
сближать всех членов семьи разных возрастов.

Делитесь своими семейными традициями в социальных сетях 
с хэштегами #РодныеЛюбимые и #РодныеТрадиции
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