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Перспективное двухнедельное меню учащихся 5-11 классов относящихся к 
льготной категории получающих питание в виде завтрака или обеда и 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья 5-11кл в виде завтрака и
обеда (первая смена).

Нормативная документация: «Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для ПОП при общеобразовательных школах» Лапииина В. Т. 2004 

год.

1 НЕДЕЛЯ
Наименование блюда Выход Белки Жиры Углев. Ккал Рецепт.№ цена,

руб.
Завтрак 1

макаронные изделия отварные, с сыром 240 11,18 12,78 41,79 345,69 333 38,00
батон 80 2,37 0,60 6,40 145,00 7,52
повидло фруктовое 30 0,00 0,00 7,00 57,00 5,90
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 60,00 684 6,71

ИТОГО 550 13,75 13,38 61,69 607,69 58,13
Обед 1

Суп картофельный с бобовыми 250 7,70 7,00 22,80 208,70 139 20,00
Плов с мясом 240 7,20 16,40 42,80 388,80 443 55,00
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 - 19,80 81,00 639 9.12
Хлеб йодированный/ржаной 80 4,00 0,60 21,00 163,00 6,48
Итого 870 19,90 24,40 116,20 885,50 105,60

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углев. Ккал Рецепт.№ цена,
ПУб.

Завтрак 2
каша жидкая, с маслом и сахаром, молочная, 
овсяная 250 9,60 9,80 33,00 287,50 311

30,00
Сыр полутвердый 45%жир. 15 3,80 2,60 4,90 60,00 97 14,40
батон 85 2,37 0,60 10,40 151,00 7,52
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
Чай с лимоном 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 7,00

ИТОГО 650 16,47 13,40 73,30 602,50 73,92 [
Обед 2

Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 3,60 3,10 26,20 150,00 140 18,39
Каша рассыпчатая гречневая с маслом 180 5,96 6,88 28,66 223,20 297 16,80
Фрикадельки мясные, тушенные в соусе 120 13,2 12,8 6,6 216,8 471 39,95
Компот из свежих плодов 200 0,58 - 35,40 102,20 631 11,00
Хлеб йодированный/ржаной 80 4,00 0,60 21,00 163,00 7,89 )
Итого 830 27,34 23,38 117,86 855,20 94,03

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углев. Ккал Рецеит.№ цена,
руб.

Завтрак 3
1 Запеканка из творога 200 14,25 14,96 36,50 389,00 366 72,00



Сачат из моркови свежей 100 0,75 2,00 5,50 63,00 46 12 00батон 80 2,37 0,60 10,40 145,00 7 52Кофейный напиток 200 2,90 1,90 10,20 76,00 691 10 00
И Т О ГО 580 20,27 19,46 62,60 673,00 101,52

________________ Обед 3 ■1 ■ —
Ьорщ с капустой и картофелем 250 1,81 4.91 13,10 165,63 110 20 00Раг> овощное с курицей 250 18,60 21,30 26,70 405,00 488 29 60
1 (апиток из плодов шиповника 200 0,50 . 18,80 84,50 705 10,00
Хлеб йодированный ржаной 100 4,00 0,60 21,00 173,00 8,74
Итого 800 24,91 26,81 79,60 828,13 68,34

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углев. Ккал Рецепт.№ цена,
р\б.

Завтрак 4
омлет нату ральный 200 14,00 18,60 24,30 398,00 187 65,00
Консервы, овощная закуска (горошек 

зеленый) 100 0,28 3,54 10,07 65,00 51 15,00
оатон 80 2,37 0,60 10,40 145,00 7,52
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
Чай с сахаром 200 0,20 0.00 6,50 60,00 684 6,71

И ТО ГО 680 17,25 23,14 61,07 712,00 109,23
Обед 4

Суп картофельный с крупой пшенной 250 3,12 7,65 22,87 173,00 138 18,52
Каша рассыпчатая перловая с маслом 180 3,56 3,35 24,7 252,4 297 13,55
Рыба тушенная в томате с овощами 100 8,17 5,77 5.66 182,66 374 28,00
Компот из свежих плодов 180 0,58 - 35,40 102,20 631 11,00
Хлеб йодированный/ржаной 90 4,00 0,60 21,00 163.00 8,45
Итого 800 19,43 17,37 109,63 873,26 79,52

Наименование блюда Выход Белкн Жиры Углев. Ккал Рецеит.Л« цена,
руб.

Завтрак 5
каша жидкая, с маслом и сахаром, молочная, 
гречневая 250 8,87 7,25 33,25 234,3 311

34,00
масло сливочное 72,5% 10 0,01 8,30 0,06 77,00 96 13,80
батон 90 2,37 0,60 10,40 155,00 7,98
Чай с лимоном 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 7,00
И ТО ГО 550 11,55 16,15 58,91 526,30 62,78

Обед 5
Суп картофельный с крупой рисовой
Каша рассыпчатая пшеничная с маслом

250
180

2,73
3,82

11,53 21,80
24,6

177,25
233,28

138
297

17,97
13,55

Капуста -гущенная 100 2,35 6,00 20,00 158,24 51 10,00
КОМПОТ И i С МССИ ( > .«.< <')>!>> ь он 200 0,60 19,80 81,00 639 9,12
Хлеб йодированный/ржаной 80 4,00 0,60 21,00 163,00 7,48
Итого N10 13,50 25,13 107,20 «12,77 58,12т

Паименование блюда It i.i код Белкн Жмры Углей. К  к ал Рецент.Л* цена,
JV 6 .

ia iiip aK  1
м а карош i ы ей -«дел и я отвар! i ые, с сыро м 230 I 1,18 12,78 41,79 345,69 333 38,00
батон 80 2,37 0,60 6,40 145,00 7,98 /повидло фруктовое 30 0,00 0,00 7,00 57,00 5,90

100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
Кофейный напиток 200 2,90 1,90 10,20 76,00 691 10,00

И ТО ГО 640 16,85 15,68 75,1*) 667,69 76,88



омлет натуральный_______________________ _
Консервы, овошная «акуска (горошек
челеный)
батон

200

100

80

14,00

0,28

2,37

18,60

3,54

0,60

24,30

10,07

10,40

398.00 

65,23
145.00

187

51

24

65.00

10.00 
7,88 
15,00

Фрукты свсжис 
Кофейный напиток

ИТОГО

100
200
680

0,40
2,90
19,95

0,40
1,90

25,04

9,80
10,20
64,77

44,UU
76,00
728,23

691 10,00
107,88

Обед 4
Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 7,70 7,00 22,80 208,70 139 20,00

Каша рассыпчатая перловая с маслом 180 3,56 3,35 24,7 252,4 297 13,55

Рыба, тушенная в томате с овощами 100 8,17 5,77 5,66 182,66 374 28,00

Компот ит смеси сухофруктов ______ 200 0,60 - 19,80 81,00 639 9,12



\леб йодированный/ржаной
I I 101 о ________________ _ _ _ _ _

Наименование блюда

N10

Выход

24,03

Белки

а д

Жиры

93,96

Углев.

887,76 

К кал Рецепт.^

79,12
иена,
руб-

Завтрак 5
каша жидкая, с маслом и сахаром, молочная, 
овсяная

Сыр полутвердый 45%жир.

250

15

9,60

3,80

9,80

2,60

33,00

4,90

287,50

60,00

311

97
30,00
14,40

батон 90 2,37 0,60 10,40 155,00
Чай с лимоном 200 0,30 0,00 15,20 60,00

ИТОГО 555 16,07 13,00 63,50 562,50
686

Обед 5

7,98
7,00
59,38

Суп овощной с крупой рисовый 250 2,73 1,53 21,80 177,25 138 26,19

Каша рассыпчатая пшеничная с маслом 180 3,82 24,6 233,28 297 13,55

Фрикадельки мясные, тушенные в соусе 
Компот из свежих плодов 
Хлеб йодированный/ржаной 

Итого

100
200
_80_
810

13,2
0,58
4,00
24,33

12,8

о!бо~
31,93

6,6
35,40
21,00
109,4

216,8
102,20

163,00
892,53

471
631

25,60
12,00
7,48
84,82


