JIbI'OTHOE MEHIO (2 nenensn)

29 aHuBapa 2024

OB3 5-11 kaacc

3ABTPAK 1
Mmacca Duepreruuecka | Llena, pyo.
[IpyeM NuIY, HAMMEHOBAHUE TIOPLIUH, s LIEHHOCTb,
omoa r. ITunieBble BEECTBA, T KKaJ
YIJIEBOJL
Oenku KHUPBI bl
CanaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 80 1,1 3,6 6,1 60,8 6,34
MaKapoHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 200 10,5 9,6 38,2 280.9 39,34
Macio cauBoyHoe (TIOPIMSMHU) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 6,88
baron 25 0,79 0,1 4,83 26,6 2,63
Yaii ¢ IMMOHOM M CaXapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 4,88
Slino BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 16,50
Hroro 555 17,59 25,5 56,23 527,6 76,57
OBEJ 1
Macca Llena, pyo.
[IpyieM NHUIIK, HAMMEHOBAHUE | MOPIMH, DHepreTuyecKast
omo/a . ITunieBsle BEIECTBA, T IIEHHOCTBH, KKaJl
OCJNKU | KUpBI | YIIEBOJBI
[ToMuI0p B HApe3Ke 80 0,9 0,2 3 17 10,40
Cyn KpecThSHCKHUI ¢ KpYyToi 250 14,02
(kpyma pucoBas) 6,17 7,77 14,05 150,2
Kara rpednesas pacchlrgaTas 200 11 9.3 47,9 318,5 14,16
Kypuna Tymienas ¢ MOPKOBEIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3 27,39
Yaii ¢ JUMOHOM U CaXapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 4,38
X106 o IMpOBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56 2,16
X7neb prraHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39 1,38
Hroro 880 | 34,182 | 23,818 | 87,73 705,85 74,89

Hroro 3a nenp
3aBTpakoB 71,75 pyo

Oo6enoB 71,75 pyo.

33.Be,[[y10].].[HI>i IMPpONU3BOACTBOM

A.C. Epecenko




JIBI'OTHOE MEHIO (2 Heness)
30 suBapsa 2024
OB3 5-11 kaacc

3ABTPAK 2

Macca DHepreTUvecKa [ena,

[Ipuem nuim, HAUMEHOBAaHUE | TOPIHUU sl ICHHOCTb, pyo.

omona ,T. IIumeBrie BemecTna, T KKaI
YTIEBOT
OeNKH | KUPBI BI
Kara Bsi3kast MoJIOYHAsI OBCSHAS 250 10,7 15,9 42,7 357,1 17,42
Macio cn1uBoYHOE (TTOPIHSIMH ) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 6,88
KoeliHblii HAMTUTOK Ha MOJIOKE 200 3.8 3.5 11,2 91,2 9,96
ChIp TBEpIBIX COPTOB 30 7 8,8 0 107,5 8,80
Baton 25 0,79 0,1 4,83 26,6 2,63
ITnonw! cBexue 100 0,4 0,4 10,3 44 17,50
Hroro 615 22,79 36,9 69,13 701,2 63,20
OBE]l 2

Macca DHepreTudeck [lena,

[Tpuem nuim, HAUMEHOBaHHE MOPITUH, ast IIEHHOCTb, pyo.

omona I. [TumieBkIe BEMECTBA, T KKaJj
YTIICBOT
OCJIKH | JKUPBI bl

VKkpa cBeKonbHas 80 1,8 5,7 9,1 95,2 6,08
PaccosibHuK JIeHUHTpaicKuii 250 5,93 7,8 17 161,7 17,54
Kotnera mscHas 90 16,4 16,3 14,6 271,6 32,39
MakapoHBI OTBAPHBIE 200 7,1 7,4 43,7 269,3 9,02
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 4,38
X1e0 10 IMpOBaHHBII 30 1,264 0,16 7,728 42,56 2,16
Xi1eb prkaHou 20 0,448 0,088 3,952 18,39 1,38
Wtoro 870 | 33,282 | 37,468 | 102,82 886,61 73,95

Hroro 3a neunp

3aBTpakoB 71,75 pyo
Oo6enoB 71,75 pyo

33.Be,[[y10].].[HI>i IMPpONU3BOACTBOM

A.C. Epecenko




JIbI'OTHOE MEHIO (2 nenensn)

OB3 5-11 kaacc
31 sauBapsa 2024

3ABTPAK 3

macca [leHa,
[Tpuem numM, HAMMEHOBaHUE TOPIIHH, DHepreTuyeckas pyo.
oo1a T. [TunieBsie BemecTBa, T IIEHHOCTh, KKl

OCIIKH | JKMPBI | YIJICBOJbI
Oryperl B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2,0 11,3 10,8
KaprodensHoe mope 200 4,1 8,1 26,4 194,4 16,88
Pri0a TymieHas B Tomare ¢ 70 21,39
OBOII[AMHU 9.6 5,2 4.4 103
Macio cIMBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,8 6,88
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 4,88
ITnozb! cBEXHE 100 0,4 0,4 10,3 44 7,00
2,63
baron 25 0,79 0,1 4,83 26,6
Hroro 715 20 24,33 56,56 526,14 70,46
OBE] 3
macca IleHa,
[Ipuem numym, HaMMEHOBAHUE | TIOPIIWH, DHepreTudeckas pyo.
omo1a r. [TueBsie BelecTBa, T IIEHHOCTh, KKaJl
OCIIKH | JKHUPBI | YIJICBOJIBI

Orypel B Hape3Ke 80 0,6 0,1 2.0 11,3 10,8
Cyn kapToeNIbHBIN ¢ TOPOXOM 250 8,35 5,75 20,35 166,42 9,72
Kanycra Tymenas 200 4,8 6,8 19,4 158.,3 16,12
KotiieTa U3 KypHisl 90 17,3 4 12,1 152,5 29,12
Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 5,43
c But.C 0,5 0 19,8 81
X1ne6 HoaupoBaHHBIH 30 1,264 0,16 7,728 42,56 2,16
X7neb prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39 1,38
Htoro 870 33,242 | 16,858 85,35 630,49 74,73

HTroro 3a nenn
3asTpakos 71,75 pyo

Obenos 71,75 pyo.

3aBenyonuil MPOU3BOICTBOM

A.C. Epecenko




JIBI'OTHOE MEHIO (2 Henes)

01 ¢peBpans 2024

OB3 5-11 kaacc

3ABTPAK 4
Macca Llena, pyo.
[Tpuem nunm, MOPIUH, DHepreTudecKas
HAaUMEHOBaHHE OJIr0/1a r. [TumieBsie BelecTBa, T IIEHHOCTh, KKaJl
OeIIKH JKUPBI | YIJIEBOIBI
IToMuIOp B HApE3KE 80 0,9 0,2 3 17 10,4
[1110B ¢ KypuIeit 250 27,3 8,1 33,2 314,6 55,34
Macio cIIMBOYHOE 6,88
(moprusiMu) 10 0,1 8,2 0,1 74,8
ChbIp TBEpIBIX COPTOB B 8.8
Hape3Ke 30 7 8,8 0 107,5
Baton 25 0,79 01 | 483 26,6 2,63
aii ¢ umosoM 1 caxapom | 200 03 0 6,7 27.9 4,83
Htoro 595 43,09 27,4 56,13 647,2 88,93
OBE/ 4
Macca Iena, pyoO.
[Tpuem numm, MOPIIUH, DHepreTuveckas
HAaUMEHOBaHHE 0JIr0]1a T. [TunieBbie BelecTBa, T IIEHHOCTh, KKaJl
OCJIKM | JKHPBI | YIJICBOJBI

TopomieK 3eIeHsbli 80 3 0,3 6 37 5,20
bopuy ¢ kanycroi u 250 18,64
KapTodesaemM co CMETaHOU 5,87 7,6 12,62 142,77
Puc oTBapHOi 200 4.8 72 48,6 278,3 11,67
Pri0a Tymenas B Tomarte ¢ 100 23,29
OBOIIIAMU 13,71 7,4 6,4 147
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 4,88
X11eb 1o TMpOBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56 2,16
X71e0 prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39 1,38
Htoro 880 29,782 | 18,148 94,2 662,82 67,22

HToOro 3a g1eHno
3aBTpakosB 71,75 pyo

Oo6enoB 71,75 pyo.

3aBeayIOUIUil IPOU3BOICTBOM

A.C. Epecenko




JIbI'OTHOE MEHIO (2 nenensn)

OB3 5-11 kaacc

02 ¢peBpans 2024
3ABTPAK 5
macca Ilena,
[Tpuem nuy, HAMMEHOBAaHKE MOPIUH, DHepreTuyeckas pyo.
Oro1a T. [TuieBkie BemecTBa, T LIEHHOCTh, KKaJl
OCJIKU | KHPBI | YTIEBOMIBI
Kama »xukast MosodHast pucoBas 250 6,6 8,1 35,7 242,1 15,21
Batou 25 0,79 | 0.1 4,83 26,6 2,63
Macso c1uBoYHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 6,88
Ao oTBapHOE 40 4,8 4 0,3 56,6 16,50
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200/7/15| 0,53 9,87 41,6 4,88
ChIp TBEPJIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,8 0 107,5 8,80
CoOK BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1 0,2 20,2 92 23,00
Hroro 755 20,59 | 29,4 67,83 627.,5 77,90
OBE]l 5
macca IleHa,
[Tpuem numm, HaMMEeHOBaHUE MTOPIIHH, DHepreTudecKas pyoO.
osrona T. [TuieBbie BenecTBa, T LICHHOCTb, KKaJl
OCITKH | JKUPBI | YIJICBOIBI
Bunerper ¢ pacTurenbHbIM 9,12
MacjaoM 80 1,0 7,1 5,4 89,5
Cyn kapTodenbHBblii ¢ 250 15,12
MaKapOHHBIMH W3JICITUIMU 6,45 3,47 23,12 149,5
IleueHn rOBSIKbBS TTO- 22,35
CTPOTraHOBCKH 100 16,8 17,5 6,6 250,6
KaprodenpHoe mrope 200 4.1 8,1 26,4 194.4 16,88
IInons! cBexue 100 04 0,4 10,3 44 7,00
KommnoT u3 cmecu cyXo(ppyKToB C 200 5,43
BuT.C 0,5 0 19,8 81
X7neb HoaupOoBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56 2,16
X11e6 prKaHoi 20 0,448 | 0,088 3,952 18,39 1,38
Hroro 980 30,912 | 36,818 | 103,325 869,975 79,44

HToro 3a n1eHb
3astpakos 71,75 pyo

O6enoB 71,75 pyo.

3aBeyroUIMil IPOU3BOICTBOM

A.C. Epecenko




	
	
	
	
	

