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Развивайтесь 
с Движ ением  Первых!

Хотите стать настоящими исследователями, создателями 
своих проектов и быть во всем первыми? Все это возможно 
с Календарем Первых!

Каждый месяц -  новые интересные задания:
• для всех возрастов
• на разные темы

Что вы получите:
• новые навыки, которые точно пригодятся в жизни
• возможность делать что-то классное с друзьями 

или самостоятельно
• море удовольствия и гордость за свои достижения

Станьте частью чего-то большого и важного вместе 
с Движением Первых!

Первые

В сер о сси й ски е  акции Движ ения Первы х
Всероссийские акции в формате 
Дней единых действий -  это флешмобы 
и активности, посвященные всероссийским 
и международным праздникам, 
объединяющие людей по всей стране 
в совместную социально полезную 
деятельность!

Как провести Всероссийские акции 
в декабре, вы можете узнать на сайте 
акции.будьвдвижении.рф, 
перейдя по QR-коду.

Ищите в Календаре Первых задания от партнеров 
Движения Первых - они маркированы логотипами.
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Календарь Первых
Откройте для себя мир пользы и безопасности 
вместе с марафоном «Первые. Навыки 
для жизни».

Новые выпуски по QR-коду.

Скачивайте и используйте киберраскраску 
от Движения Первых и Альянса по защите 
детей в цифровой среде.

Изучайте Азбуку психологической 
безопасности Движения Первых 
по QR-коду.

Изучайте Азбуку агропрофессий Движения 
Первых по QR-коду.

Изучайте Азбуку кибербезопасности
Движения Первых и проходите квиз по ней.

Подробности по QR-коду.

Изучайте Азбуку финансовой безопасности
Движения Первых и проходите квиз по ней.

Подробности по QR-коду.

Щ щ * '

В Школе «Безопасность в Движении» обучают онлайн безопасному поведению на дорогах и управлению 
электросамокатом, велосипедом, мопедом и мотоциклом.

Ill ВСЕРОССИЙСКАЯ БИБЛИОТЕЧНАЯ АКЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «МОЛОДЕЖНАЯ НЕДЕЛЯ 
ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»
С 26 ноября по 2 декабря 2025 года пройдет Всероссийская акция, посвещенная кибербезопасности 
и финансовой безопасности, -  время, когда защита данных, цифровая грамотность и IT-навыки становятся 
главными суперспособностями!
Присоединяйтесь к акции, проведя КиберКвизы и ФинКвизы Первых в ваших первичных отделениях -  проверьте 
знания, сразитесь в команде и узнайте, как оставаться в безопасности в цифровом мире.

Скачивайте материалы квизов по QR-коду.

Не забудьте поделиться своими квиз-моментами в соцсетях с хештегом #КиберБезопасностьПервых -  вперед, 
к цифровому чемпионству!

ШКОЛА КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ

Хотите научиться защищать себя и других в цифровом мире -  не как зритель, а как настоящий киберзащитник?

С 3 декабря 2025 года присоединяйтесь к проекту «Школа КиберБезопасности Движения Первых»: освойте 
навыки противодействия мошенничеству, кибербуллингу и манипуляциям, станьте частью команды 
КиберОхранников, КиберСтратегов или КиберНавигаторов, а лучшие участники получат возможность выступить 
на Российском интернет-форуме и пройти стажировки в 1Т-компаниях.

Регистрируйтесь на сайте киберволонтеры.будьвдвижении.рф!

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ»
Присоединяйтесь к походному движению, которое объединяет тех, кто ценит природу, историю и приключения! 
Вас ждут увлекательные задания: от изучения уникальных природных уголков и древних легенд до практических 
навыков.

Это не просто соревнование -  это возможность расширить кругозор, выйти за рамки учебников и найти 
единомышленников по всей стране.
Участвовать можно как в команде, так и индивидуально -  форматы и задания адаптированы для разных 
возрастов.

ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ «ЮННАТСКАЯ СТРАНА»
Откройте для себя новые возможности для Клубов и индивидуальных участников с Юннатами Первых!

Вас ждут 4 тематических направления: территория наблюдения, среда обитания, проектный офис, мастерская 
добрых дел.

Каждое направление -  это новые увлекательные задания для участников на каждый месяц. Выполнение заданий 
поможет освоить натуралистические навыки, создать зеленое пространство, разработать и реализовать 
собственный экологический проект, а также провести волонтерскую акцию и помочь природе добрым делом.

Подавайте заявку до 20 декабря 2025 года!



Календарь Первых
ДЛЯ КУРАТОРОВ ПЕРВИЧНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ, НАСТАВНИКОВ И ПЕДАГОГОВ

Первые1
ЦИКЛ ВИДЕОЛЕКЦИЙ «ПЕРВИЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ: ОСНОВЫ  РАБОТЫ

Это готовое руководство для кураторов и наставников. За 10 видеороликов 
вы получите всю необходимую базу: от создания отделения и планирования 
до привлечения партнеров и оценки результатов. Создайте первичное отделение, 
которое станет настоящим центром возможностей -  для детей, молодежи 
и родителей!

РАЗВИВАЮ ЩИЙ КУРС «ПЕРВИЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ: ОТ ГРУППЫ К КОЛЛЕКТИВУ»

Курс поможет разобраться кураторам и председателям советов первичных 
отделений от 18 лет:
• что такое воспитательный коллектив и как его создать;
• как раскрыть и поддержать детскую инициативу;
• в чем заключаются принципы деятельности Движения Первых;
• как выстроить функциональную структуру первичного отделения, 

чтобы все работало как часы.

ОСТРОВА ПРИКЛЮЧЕНИЙ

Бесплатные методические разработки, которые помогают педагогам 
и воспитателям обучать ребят правилам безопасного поведения на улице.

Позаботьтесь о своих учениках и проведите уроки, которые покажут, что соблюдать 
правила безопасного поведения:
• критически важно,
• совсем не сложно,
• не является чем-то «зазорным», а, напротив, -  показателем взрослости 

и самостоятельности.

Изучите материалы и провести уроки с 20 ноября 2025 года до 30 июня 2026 года 
и получите благодарность за участие.

0  Пятёрочка
с заботой (>>

III МЕЖ ДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ПО РАЗВИТИЮ  
ДЕТСКОГО ДВИЖ ЕНИЯ

7 ноября прошла III Международная научно-практическая конференция 
по развитию детского движения. Для профессионального развития рекомендуем 
наставникам и кураторам посмотреть записи секций, особенно Секцию 2, 
посвященную наставничеству.

М ЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ НА ПОРТАЛЕ МЕТОДИСТ.РФ

На портале опубликованы методические материалы по созданию и организации 
работы первичных отделений Движения Первых. База постоянно пополняется 
новыми материалами, чтобы обеспечить наставников и кураторов актуальной 
информацией, авторскими разработками и эффективными методиками.



ДЕКАБРЬ 2025Инструкция
по размещению декабрьского 
выпуска Календаря Первых

Первые

В декабре Календарь Первых впервые представлен в виде адвент-календаря с 30 заданиями 
(по одному на каждый день до Нового Года).

Следуйте шагам, чтобы правильно собрать и разместить Календарь:

1. Выберите возрастную группу:
• 1-4 классы и детские сады,
• 5-8 классы,
• 9-11 классы, СПО и вузы.
Каждая версия -  со своими заданиями.

2. Соберите внешнюю часть (новогоднюю картинку):
• Распечатайте 8 листов внешней части на цветном принтере в формате А4.
• Склейте их так, чтобы получился один лист формата А1.
Подсказка: на каждом листе есть стрелки, указывающие направление соединительных линий 
и возрастные категории, к которым относятся листы. У вас получится цельная праздничная 
картинка и 30 окошек, обведенных пунктиром.

3. Аккуратно вырежьте окошки:
• С помощью взрослых или под их контролем вырежьте три стороны каждого окошка (сверху, 

снизу и справа). Правую сторону вырежьте не до конца, чтобы окошко «открылось» не сразу.
• Левую сторону не разрезайте, чтобы окошко «открывалось», как дверца.

4. Соберите внутреннюю часть (лист с заданиями):
• Распечатайте 8 «внутренних» листов (А4).
• Склейте их по схеме -  получится второй лист формата А1.
• На нем размещены 30 заданий, которые по расположению точно соответствуют окошкам 

снаружи.

5. Соедините обе части:
• Аккуратно приклейте внутренний лист к внешнему, но не заклеивайте окошки -  задания 

должны оставаться доступными для «открытия».

6. Разместите Календарь на стенде или стене:
• Повесьте Календарь Первых на видное место так, чтобы участникам было удобно дотянуться 

до верхних окошек.
• Каждый день в декабре -  новое задание (номер задания -  это дата декабря): просто 

«откройте» окошко в нужный день и вперед!

Важно!
Не отрывайте окошки полностью -  пусть картинка остается целой до самого конца года.
Это не только красиво, но и символично! 

Рекомендуем:
• Лист с возможностями для регистрации также важно распечатать и разместить рядом

с Календарями -  на них все участники найдут для себя новые возможности в Движении Первых 
на декабрь!

• Открывать окошки выходного дня накануне пятницу, фотографировать и размещать в чатах 
первичного отделения, чтобы можно было выполнять их по желанию -  они предназначены 
для индивидуального выполнения.

• Не забывайте рассказывать о своих успехах в социальных сетях первичного отделения, 
чтобы ваша активность засчитывалась в Конкурсе первичных отделениях и вдохновляла других 
участников на выполнение заданий!
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Рассказывайте в соцсетях о результатах 
вы полнения заданий и вдохновляйте других 
ребят на новые увлечения! Д е ли те сь  вашими 
историями с хештегами, указанными в каждом 
задании, а также не забывайте указывать:

#КалендарьПервы х



(  5-8 КЛАСС )  ^

Ь

о
н
09

Г п

*

L %з о .%_ J

+ t

В каждом задании вы найдете слова- 
подсказки, из которых можно составить  
интересны й факт. Откройте все карточки 
с  заданиями, соберите слова и впишите сю да  
угаданный вами интересны й факт.
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Д ТЕАТРАЛЬНАЯ М А СТЕРСК А Я  «НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА» ) Ф Ф Ф

Подавайте заявку вместе с коллективом своего первичного отделения 
на участие в проекте «Театральная мастерская» и выполняйте вместе 
творческую работу к Новому году! Творческая работа декабря -  показ 
спектакля, фрагмента спектакля или театрального этюда, посвященного 
празднованию Нового года, а также темам: мечта, дружба, взаимопомощь 
и взаимоуважение, добро.

Подавайте заявку по QR-коду.

За выполнение творческой работы можно получить баллы 
программы «Другое Дело» и сертификат об участии 
от Движения Первых!

#ШкольнаяКлассика

Праздник - повод почувствовать себя частью глобального 
сообщества: когда вы говорите «С Новым годом!» на разных 
языках, вы не просто учитесь словам - вы выражаете уважение 
к другим культурам.

Найдите, как звучит поздравление «С Новым годом!» на 10 языках, 
и оформите его в виде карточек, флажков или коротких видео 
с флагами соответствующих стран. Создайте в пространстве 
первичного отделения «Стену дружбы»: каждый участник 
добавляет одну фразу, и постепенно она становится живой картой 
добрых пожеланий.

Поделитесь в социальных сетях: расскажите, какие языки 
и страны вы выбрали, покажите фото или видео вашей «Стены 
дружбы».

Спойлер: вы будет ее использовать и в следующих заданиях!

^#ДипломатыПервых
ч_____________________________________________________________________________________ У

г  л  ^
jP  Кремлевская елка

Л
JP Кремлевская елка



И  МЫ НЕ ЗАБЫ ЛИ ) ф  ф  ф

Память - это не просто знание дат, а живая связь 
поколений: когда вы сами становитесь хранителями 
истории, вы помогаете ей оставаться значимой и личной 
для сверстников.

Совместно с наставником подготовьте и проведите 
в первичном отделении урок памяти, посвященный 
Дню Неизвестного Солдата (3 декабря): расскажите 
о символах мемориала в Александровском саду,
о значении фразы «Имя твое неизвестно, подвиг твой 
бессмертен», поделитесь историями из семейных архивов 
или региональной летописи. Включите в урок минуту 
молчания, зажигание символической свечи или чтение 
стихотворений.

Поделитесь в социальных сетях: расскажите, как прошел 
урок, какие моменты вызвали особый отклик.

#ХранителиИстории

J  О С ТР О В А  п р и к л ю ч е н и й ] ф

На самом деле герои не только летают и спасают мир. 
Настоящие герои - это те, кто может научить других 
быть в безопасности! Вы можете стать такими героями 
в своем первичном отделении.

Проведите уроки «Острова приключений» вместе 
с наставником, чтобы поделиться знаниями, которые 
могут спасти жизнь. Что делать, чтобы не потеряться? 
Что делать, если потерялся? Как помочь тому, 
кто потерялся? Кто такие «свои», «чужие» 
и «незнакомые»? И как с ними контактировать?

Найдите наставника, которому 
интересна тема безопасности -  
например, учителя ОБЖ или классного 
руководителя. Предложите 
ему зарегистрировать школу по QR-коду 
и скачать все бесплатные материалы: 
сценарии уроков, презентации, плакаты. 
Помогите провести уроки 
и распространите плакаты 
о безопасности по первичному 
отделению.
Не забудьте поделиться фото с уроков 
в соцсетях первичного отделения.

#5питание #ЗдоровыйПерекус

JP знаковым собы тием

Задание от

Пятёроч»
с заботой (>)

0 Пятёрочка
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Новый год - идеальное время, чтобы превратить 
сцену в волшебство: когда вы ставите спектакль 
сами, вы не просто играете роли - вы создаете 
праздник для друзей и близких!

Соберите театральный коллектив, изучите видео- 
мастер-класс по QR-коду и начните репетиции 
новогоднего спектакля: от распределения амплуа 
до реквизита и финального оформления. 
Движение Первых поддержит вас идеями, а ваша 
аудитория -  бурными овациями.

Поделитесь в социальных 
сетях: покажите кадры 
репетиций, расскажите, 
как вы адаптировали мастер- 
класс под свой коллектив, 
и поделитесь впечатлениями 
от совместного творчества

в£® w S t?

#ШкольнаяКлассика Р  в 1 9 3 6 году

Я  П О Д АРО К С  ЗАБО ТО Й  ) ф  ф~

Когда вы собираете и дарите нужные 
людям вещи, вы не просто оказываете 
помощь, но и проявляете внимание 
и уважение к тому, кто их получит.

Организуйте сбор пригодных 
для использования вещей (одежда, книги, 
игрушки, канцелярия) в вашем коллективе. 
Убедитесь в их качестве и целостности, 
затем аккуратно упакуйте. Каждую коробку 
украсьте открыткой с теплыми словами. 
Передача подарков осуществляется 
через надежную благотворительную 
организацию или напрямую в учреждение 
при содействии наставника.

#ДоброПервых

мой новогодний п л а н  ф ф

Формулировка целей по методу КЕДР помогает превратить мечты в реальные задачи - с четким сроком, 
измеримым результатом и личной ответственностью за их выполнение.

Определите три цели на зимние каникулы или период до Нового года, используя формулу КЕДР: каждая цель 
должна быть Конкретной, содержать Единицу измерения, Дату исполнения и быть Реалистичной (например: 
«Выучить 10 английских слов в день и набрать 200 слов к 25 декабря» или «Подготовить и провести
1 научный микродоклад в первичном отделении до 20 января»).

#АкадемияПервых

ЭК СП ЕР И М ЕН Т «ЛЕД ПРОТИВ СЫПУЧИХ» ф ф

Понимание, почему мы делаем то или иное в быту, -  первый шаг к осознанному отношению к природе 
и городской среде.

Предлагаем эксперимент: положите одинаковые кусочки льда в четыре емкости: на один посыпьте 
соль, на второй -  сахар, на третий -  соду, а четвертый оставьте как контрольный. Замерьте, в какой 
емкости и за какое время лед растает быстрее, и проанализируйте: почему именно соль используют 
на дорогах зимой, какие последствия это имеет для почвы, растений и животных.

Поделитесь в социальных сетях: расскажите о ходе эксперимента, покажите таблицу наблюдений 
и свой вывод, особенно если вы предложили более экологичную альтернативу.

#ЮннатыПервых новогодних праздников
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Я  ХО РО ВАЯ  О ТК РЫ ТК А ГОРОДУ

Подготовьте видеозапись хорового исполнения зимней песни - традиционной 
или авторской, народной или современной -  и отправьте ее как новогоднее 
поздравление: в социальные сети первичного отделения, на сайт школы, в группу 
городской администрации или местное СМИ. Уделите внимание качеству звука, 
кадрированию и оформлению титров -  например, укажите название песни, состав 
коллектива и добрые пожелания.

#ЗвучиКакПервысГ) J P  в  наш ей стране

Ш  З А М О Р О З Ь  Р А Д УГУ) 0

Этот эксперимент превращает кухонный холодильник в лабораторию: наблюдая, 
как ведут себя слои воды с красителями при заморозке и оттаивании, вы погружаетесь 
в физику фазовых переходов и диффузии.

Добавьте в воду пищевые красители разных цветов и поочередно замораживайте слои 
в одной емкости (например, в стакане или формочке), чтобы получилась «радужная 
глыба». Затем слегка подогрейте получившийся конгломерат изо льда и понаблюдайте: 
какие слои тают быстрее, сохраняются ли границы, смешиваются ли цвета? Попробуйте 
объяснить результат, опираясь на плотность, температуру плавления и возможное 
влияние примесей.

#ПервыеВНауке) JP попасть на нее

Память о трудовых подвигах -  это уважение к тем, кто создавал ранее и создает 
сейчас благополучие родного края: их история учит стойкости, ответственности 
и гордости за малую Родину.

Найдите информацию о героях труда вашего региона или населенного пункта-это 
могут быть дорожные рабочие, которые первыми выходят в метель, чтобы расчистить 
дороги; энергетики, поддерживающие тепло в домах в самые сильные морозы; 
ученые и операторы вахтовых смен в Арктике; спасатели, выезжающие в снежные 
заносы; почтальоны, доставляющие письма в отдалённые деревни даже при -30 °С.

Оформите пост во ВКонтакте: кратко расскажите о человеке, его деле, почему он стал 
примером, добавьте фото (при наличии), цитату или архивный фрагмент.

#Билетвбудущее2025 
#ПервыеВПрофессии Задание от i [будущее )

О КНИГА в  10  С Л О В А Х

Умение выразить суть - важный навык читателя: когда вы укладываете целую историю в 10 слов, вы учитесь 
видеть главное и формулировать точно.

Выберите недавно прочитанную книгу и сформулируйте ее суть ровно в 10 словах -  ни больше, ни меньше. Напишите 
фразу на вырезанной бумажной снежинке и разместите на общем стенде «Книжная метель идей» в первичном 
отделении.

(#КнижныйКлубПервых) JP было огромной честью
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НОВОГОДНИЙ СЕМ ЕЙ Н Ы Й  ТАНЦЕВАЛЬНЫ Й БАТТЛ )

Собирайтесь всей семьёй и покажите свои таланты вместе! Новый год — отличный повод объединить всех близких вокруг общего дела и насладиться волшебством танца.

1. Разделитесь на семейные команды.
2. Каждая команда получает задание выбрать один из двух предложенных новогодних стилей: плавные и лёгкие движения стиля «Снежинка», чёткий и динамичный стиль «Ёлочка».
3. У вас всего 7 минут, чтобы придумать яркий номер и продемонстрировать творческое вдохновение каждого члена семьи.
4. Покажите созданный вами танец друзьям и знакомым, разместив запись в социальных сетях с хештегами #Родные/1юбимые#РодныеТрадиции 

Это уникальный шанс весело провести время перед Новым годом, раскрыть свой талант и внести атмосферу веселья и творчества.

JP приглаш ение получали только

S
О
ч

□  ПОЛЕЗНЫ Й П О Д А РО К  ф

г а  ВДОХНОВЕНИЕ з и м ы ) Щ Щ
Зима - мощный источник творчества: ее тишина, свет, морозные узоры 
и праздничное ожидание могут превратиться в музыку, если вы решитесь выразить 
их словами и звуками.

Напишите короткое стихотворение (4-6 строк) о зиме -  о чем она говорит вам? Затем 
создайте к нему простую мелодию: вручную или с помощью нейросетей (они могут 
помочь с подбором аккордов, ритмом и наложением голоса). Запишите получившуюся 
мини-композицию -  в аудио или видеоформате.

Поделитесь результатом в социальных сетях: расскажите, как рождалась ваша 
песня, что вдохновило вас, как вы работали с мелодией.

#ЗвучиКакПервые JP отличники учебы

Подарить что-то полезное для здоровья - значит проявить настоящую заботу 
о близком человеке. Это подарок, который говорит о вашем внимании и уважении, 
даря не просто удовольствие, но и заряд бодрости на все праздничные дни.

Соберите «ЗОЖ-подарок» для друга или родного: например, смесь орехов, травяной 
чай, мед, мандарин и спортивную резинку для упражнений. Красиво оформите коробку 
и подпишите ее -  например, «Заряд здоровья!» или «Упаковка бодрости».

#Здоровый Перекус для которых это  становилось

Ш  ОЛИМ ПИЙЦЫ  Р О С С И И ) ***

Уважение к спортивным достижениям страны - важная часть патриотизма: когда вы узнаете о подвигах наших 
атлетов, вы ощущаете гордость за общее дело и вдохновляетесь их стойкостью.

Изучите биографии российских чемпионов зимних видов спорта -  фигуристов, лыжников, биатлонистов, хоккеистов -  
и создайте информационную карточку, рисунок или короткую сценку под названием «Мы -  команда России». По желанию 
организуйте «Веселые зимние старты» с командными названиями и девизами, отсылающими к реальным сборным.

Представьте результаты вашей деятельности в социальных сетях. Укажите, чья история вызвала у вас особый отклик, 
и изложите ваши впечатления от спортивных стартов.

#МолодёжкаРГО, #НЕурокРГО 
#ХранителиИстории JP  особым поощрением

РУССКОЕ
Задание от ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ

ОБЩЕСТВО

ш  ЕЛКА ЧИ ТАТЕЛ ЕЙ ) Ш
Такая елка объединяет любовь к чтению и праздничную 
атмосферу: каждая «игрушка» - это приглашение в новый мир, 
а подарок от одноклассника может стать главной книгой зимы.

Создайте в первичном отделении или школьной библиотеке 
новогоднюю елку, на которую вместо традиционных украшений 
повесьте карточки с названиями любимых книг (можно добавить 
автора и короткую рекомендацию от автора карточки). Каждый 
желающий может «снять» книгу, чтобы прочитать ее 
в праздники -  а после вернуть карточку и оставить отзыв.

#КнижныйКлубПервых
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m  ТЕП Л Ы Е ВАРЕЖ КИ ДРУЖ БЫ

Добро не требует громких жестов -  иногда достаточно одного 
теплого слова в нужный момент, чтобы создать настроение 
другому человеку.

Сделайте из бумаги (или картона) варежки-закладки, напишите 
на них искренние пожелания и добрые фразы -  например, «Пусть 
сегодня все получится!», «Ты делаешь мир лучше», «С Новым годом, 
добрый человек!». Разместите их на стенде первичного отделения 
или в школьном холле с призывом: «Возьми варежку, если тебе 
нужен добрый день».

#Добро Первых

Ш  СНЕЖ НАЯ О Л И М П И АД А Ч У Д Е С ) 0

Организация спортивного праздника для младших ребят -  это возможность проявить лидерство, креатив 
и заботу: вы не просто проводите игры, а создаете атмосферу радости и доверия.

Создайте для сверстников и младших участников зимнюю эстафету из 4 станций:
• «Меткая белка» -  бросок снежка в цель (ведро или обруч),
• «Снеговичок» -  проход с ведром на голове, не уронив его,
• «Саночная пара» -  дистанция вдвоем с мандарином на ложке,
• «Морозный танец» -  танец на снегу под музыку до того, как колокольчик ведущего перестанет звенеть.

Завершите мероприятие церемонией награждения с символическими призами: «Команда дружбы», «Самые 
веселые», «Лучшие партнеры».

Поделитесь в социальных сетях: покажите фото или видео с этапов, расскажите, какие станции вызвали 
наибольший ажиотаж и как вы распределяли роли в организации

#ВызовПервых JP Кремлевская елка

г и р л я н д а  в о с п о м и н а н и й  ) ф ф

Каждое путешествие оставляет след в памяти. Когда вы собираете эти моменты в одну линию, вы не просто 
вспоминаете, но и учитесь видеть, как растете через опыт.

Соберите фотографии, мини-сувениры, заметки или рисунки, связанные с вашими поездками и приключениями 
в 2025 году, и создайте гирлянду: из бумаги, картона, веточек или в цифровом формате (например, презентация, 
которую легко распечатать). Добавьте к каждому элементу короткую подпись -  место, дата, эмоция или открытие.

Поделитесь в социальных сетях: покажите фрагмент гирлянды и расскажите, какое воспоминание оказалось 
самым ярким или неожиданным.

^ 3  КАРТА Н О ВО ГО ДН ЕГО  М И Р А ) 0  0

Изучение новогодних традиций разных стран -  это путь 
к взаимопониманию: когда вы видите, как по-разному, но одинаково 
тепло люди встречают праздник, вы начинаете ценить культурное 
многообразие как общее богатство.

Создайте карту мира в виде стенгазеты, плаката или интерактивной панели 
и отметьте на ней 5-10 стран с их зимними традициями: на каждой 
прикрепите снежинку с краткой подписью. Готовую карту разместите 
на вашей «Стене дружбы».

Поделитесь в социальных сетях: расскажите, какие традиции 
вас удивили или сблизили с какой-то страной, покажите фото карты 
или момент ее создания.

ЗИ М НИ Й Т Р ЕК ЕР  ПРИ ВЫ ЧЕК

Новый год -  естественная точка отсчета для изменений: начав 
формировать полезные привычки уже сейчас, вы закладываете 
основу для продуктивного и сбалансированного года.

Создайте личный трекер -  в виде таблицы, гирлянды или снежинок, 
где каждый элемент соответствует дню. Отмечайте выполнение 
привычек: чтение, зарядка, помощь дома, отказ от гаджетов 
за час до сна. Главное -  регулярность и честность с самим собой.

(#АкадемияПервы)Г) JP для всех детей

#ДипломатыПервых JP независим о

Н ОВОГОДНЯЯ АФ И Ш А

Афиша - это не просто объявление, а первый шаг к погружению в праздник: хороший дизайн привлекает 
внимание, доносит суть события и создает настроение задолго до его начала.

Представьте себя дизайнером и создайте афишу для новогоднего события -  школьного спектакля, концерта 
или зимнего фестиваля: продумайте композицию, подберите шрифты, цветовую палитру и ключевые 
элементы (дата, место, название, визуальный акцент). Можно работать в цифровом формате (Figma, 
Photoshop и др.) или вручную -  главное, чтобы афиша вызывала желание прийти.

Поделитесь в социальных сетях: опубликуйте свою афишу и расскажите, какие приемы вы использовали 
(контраст, ритм, символы, шрифты) и как вы отразили дух события.

#Медиа Притяжение) JP от успеваем ости
V
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m  Н ОВОГОДНЯЯ З А Р Я Д К А  О Т Д Е Д А  М О Р О З А ) 0  0

Инициируя зарядку, мы не просто делимся энергией, но и берем на себя 
ответственность за здоровье других. Пример старших служит мощным стимулом, 
побуждая младших с радостью подражать им.

Придумайте и снимите короткий видеоролик (1-2 минуты) с новогодней зарядкой 
под праздничную музыку, добавив движения-ассоциации: «протяни подарок», «шагай 
к елке», «стряхни снег», «собери мандарины». Затем проведите зарядку вживую 
для участников младших классов в классе, на перемене или на общем сборе.

Поделитесь в социальных сетях: опубликуйте видео и расскажите, как прошла 
зарядка с младшими и какие элементы вызвали наибольший отклик.

#ВызовПервых Р  Она превратилась

т  М АН Д АРИ Н О ВАЯ Э К О Н О М И К А ) 0  0

Игра - один из лучших способов понять, как работают рынок, доверие 
и стратегия: даже одна «снежинка-капитал» может превратиться в целую 
метель возможностей, если действовать осознанно и в команде.

Запустите зимнюю версию бизнес-игры «Море» по QR-коду.
Каждый начинает с одного «актива» -  мандарина 
или снежинки -  и за короткую сессию (или в течение недели) 
пробует увеличить свой капитал через обмен, сотрудничество, 
продажу услуг или создание совместных проектов. После игры 
обсудите, какие стратегии оказались эффективнее -  
индивидуальные или командные.

#ПервыеВПрофессии в одно из сам ы х

с а м о д е л ь н а я  м о р о з и л ь н а я  у с т а н о в к а ) ф ф

Станьте настоящими исследователями мира физики и химии! Представьте: обычная металлическая кружка вдруг 
превращается в центр притяжения холода, словно магический артефакт. Под воздействием простого химического 
взаимодействия она мгновенно охлаждается настолько сильно, что вода вокруг нее замерзает прямо на глазах. Это зрелищное 
явление способно поразить воображение любого.
Обязательно позовите взрослого провести эксперимент вместе с вами!
Что понадобится:
• соль
• металлическая кружка
• скалка или молоток
• 10-12 кубиков льда
• полиэтиленовый пакет
• любая подставка (поднос, миска, тарелка)
• кухонные рукавицы или прихватки

Что делать:
1. Возьмите кубики льда и поместите их в полиэтиленовый пакет.
2. Прямо в пакете осторожно измельчите лед скалкой или другим подходящим предметом.
3. Переложите измельченный лед в металлическую кружку.
4. Подготовьте подставку -  налейте туда немного воды.
5. Поставьте кружку со льдом на подставку с водой.
6. Насыпьте в кружку две столовые ложки соли и тщательно все перемешай.
Осторожно: после добавления соли ни в коем случае не прикасайтесь к кружке голыми руками - используйте кухонные 
рукавицы или прихватки.
7. Подождите около 2-3 минут.
8. Попробуйте приподнять кружку рукой в рукавичке. Вы заметите, что кружка крепко примерзла к подставке и остается такой 

еще минимум полчаса.

Когда соль добавляется в лед, она ускоряет процесс его таяния. Однако этот процесс требует большого количества энергии. 
Энергия берется из окружающего воздуха и стенок металлической кружки, что вызывает резкое снижение температуры 
металла. Из-за сильного охлаждения вода под кружкой замерзает, превращаясь в лед, и таким образом кружка прочно 
приклеивается к подставке.

#ПервыеВНауке) JP ярких и желанных
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Умение создать надежное укрытие в зимних 
условиях -  важный туристический навык, 
который развивает смекалку, 
ответственность и уважение к природе.

Попробуйте с командой построить зимнее 
укрытие -  крепость из утрамбованных 
снежных кирпичей или иглу -  и замерьте 
температуру внутри и снаружи (например, 
с помощью цифрового термометра). 
Зафиксируйте разницу и обсудите, какие 
факторы повлияли на результат: плотность 
снега, форма сооружения, ориентация 
по сторонам света.

Поделитесь в социальных сетях: покажите 
процесс строительства и итоговое укрытие, 
расскажите, как вы работали в команде, чему 
научились и как поведение снега удивило вас.

#ПоходыПервых
#БольшеЧемПутешествие

JP новогодних мероприятий
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Подарок, созданный без пластика и лишней упаковки, -  это не просто 
внимание, а осознанный выбор в пользу природы и устойчивого образа жизни.

Создайте полезный и красивый подарок из экоматериалов: например, свечу 
из пчелиного воска, ароматный саше с травами или открытку из переработанной 
бумаги и природных элементов. Продумайте, как можно сократить отходы 
при подготовке к праздникам -  от упаковки до выбора ингредиентов.

(#Юннаты Первых)
v_____________________________________________________________________________ У
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Почувствуйте себя волшебниками, создавая предпраздничное настроение своими руками! Вместе 
с родителями превратите обычный ужин в настоящую новогоднюю сказку!

Откройте бабушкину тетрадку с заветными рецептами, хранящими тепло семейных традиций. 
Замесите душистое тесто, и пусть дом наполнится волшебными ароматами имбиря и корицы!
А затем дайте волю фантазии и украсьте печенье яркой глазурью, превращая его в настоящие 
произведения искусства!

Запечатлейте каждый этап этого волшебного процесса -  от замешивания теста до готового печенья, 
которое отправится на стол. Используйте красивые скатерти, сверкающие салфетки, душистые 
еловые ветки и мерцающие свечи, чтобы создать неповторимую атмосферу праздника и чуда.

#РодныеЛюбимые #РодныеЛюбимыеВместе JP попасть ребята
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Запечатлеть семейные традиции -  значит сохранить живую память: 
через годы такие видео станут не просто воспоминаниями, 
а настоящей летописью вашей семьи, наполненной теплом и деталями 
настоящего счастья.

Снимите короткий видеоролик о предновогодних ритуалах вашей 
семьи -  будь то украшение елки, совместное приготовление угощений, 
перебирание старых игрушек или написание писем Деду Морозу. 
Сохраните файл и договоритесь с близкими: повторите съемку 
в следующем году -  и тогда вы сможете увидеть, как меняются 
традиции,лица и настроение.

#Медиа Притяжение) JP с о  в се й  стран ы
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