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JIbBI'OTHOE MEHIO

OB3 5-11 kaacce

(1 Hemeanst) Becna-Jlero

3ABTPAK 1
DHepreTuyeckas
ITpuem numm, HauMeHoBaHHe Or0/1a [IumeBklie BemecTBa, T LIEHHOCTh, KKaJ
OCIIKH
Orypen B Hape3Ke 0,6 2 11,3
MakapOHbI OTBAPHBIE C CBIPOM 79 28,6 210,6
Baton 0,79 483 26,6
Macno cnuBoYHOE (ITOPLUSIMHU) 0,1 0,1 74,8
Siio oTBapHOE 48 0,3 56,6
KoeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 3,3 11,2 91,2
Htoro 17,99 47,03 471,1
OBEJ 1
DHepreTuyeckas
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHHUE OJTI0/1a [TumeBkie BemecTra, T LICHHOCTbD, KKaJI
YTJIEBO
i OCNKH | SKUPBI Tl
_BI/IHCI‘peT C PaCTUTEIIbLHBIM MAcCJIOM 1 7,1 5,4 89,5
Cyn kapTOQeIbHBII C TOPOXOM 8,35 5,75 20,35 166,42
KaprodensHoe mope 3,1 6 19,7 145,8
100 14,1 2,8 8,6 115,9
Kotnera ppibnas (MuHTaik)
Komrmot u3 cMecu cyxopyKToB ¢
BuUT.C 0,5 0 19,8 81
X11eb HoaupoBaHHBIHI 30 1,264 0,16 7,728 42,56
Xneb prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Htoro 28,762 21,898 85,53 659,57




JIBI'OTHOE MEHIO
OB3 5-11 kaacce

(1 Henessi) Becna - Jleto

3ABTPAK 2
DHepreTuyeckas
[Tpuem numm, HauMeHoBaHKe OIr0Ia IInmeBrie BeniecTBa, T LIEHHOCTD, KKaJI
Oenku
[Tomunop B Hape3ke 0,9 3 17
[1moB ¢ Kypuuen 273 33,2 314,6
Macno cnuBo4HOe (TOPHHUSMH) 0,1 0,1 74,8
baron 0,79 4,83 26,6
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 279
HUroro 29,39 47,83 460,9
OBE/ 2
DHepreTuyeckas
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO/1a IInmesrie BeniecTBa, T IIECHHOCTB, KKaJI
OeIKu
[TomMunop B Hape3ke 0,9 3 17
Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 250
U3 ICIIUIMUA 6,45 23,12 149,5
Kama rpeuneBas pacceinuaras 8,2 35,9 238,9
Teq)TeJm U3 TOBSAJUHBI ITIaPOBbIC 12,3 7,5 177,6
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 0,3 6,7 27.9
X11eb HoaupoBaHHBIHI 30 1,264 0,16 7,728 42,56
Xneb prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Hroro 29.862 87,9 671,85




JBI'OTHOE MEHIO
OB3 5-11 kaacc

(1 Hemgesist) Becna — Jlero

3ABTPAK 3
DHepreTuyeckas
[Tpuem nuim, HanMeHOBaHKE OTrO/Ia [TuieBbie BemecTna, T [IEHHOCTb, KKaJl
OCNKH | SKUPBI YTJIEB.

3anexaHka U3 TBOpOra 25,6 16,1 25 347,8
ChIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 3,5 4.4 0 53,7
Kaxkao ¢ Mmoiioxom 4.6 4.4 12,5 107,2
baron 0,79 0,1 4,83 26,6
Macno cnuBoYHOE (TTOPUHSIMHU) 0,1 8,2 0,1 74,8
ITnone! cBeXXHE 0,6 0,6 15,5 66

Htoro 35,19 33,9 57,93 676,1

OBE/ 3
DHepreTuyeckast
[Tpuem numm, HauMeHoBaHKe OIr0Ia [Tumessie BemecTBa, T LIEHHOCTh, KKaJl
Oenku

Orypen B Hape3Ke 0,6 2 11,3
CyIl KpeCThSIHCKUM ¢ KpyIo# (Kpyma 250
TiepIIoBas) 6,4 7,77 13,42 149,3
Puc orBapHoi 3,6 5.4 36,4 287
Kotnera u3 kypuust 17,3 3,96 12,12 152,52
II;mone!l cBexue 0,4 04 10,3 44
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 0,3 0 6,7 27,9
X11e6 HoaMPOBaHHBIHI 30 1,264 0,16 7,728 42,56
X11e6 prKaHoM 20 0,448 0,088 3,952 18,39
HTtoro 30,292 17,878 92,62 732,97




JIbI'OTHOE MEHIO

OB3 5-11 kaacce

(1 mHegesnst) Becna - Jleto

3ABTPAK 4
DHepreTuyecka
s LICHHOCTD,
[Ipuem nunm, HanMeHoBaHKe Or0/1a [Inmesble BemecTna, r KKaJl
OenKu
I'opoiuek 3eneHsiin 3 6 37
Kama rpedneBas pacceinyaras 8,2 359 238,9
Kypuua tymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
Macio cIuBOYHOE (nopuw{MI/I) 0,1 0,1 74,8
baron 0,79 4,83 26,6
HUroro 26,49 57,93 536,5
OBE/l 4
OHepreTHyec
Kas
LIEHHOCTb,
ITpuem nuim, HaMMeHoBaHUe OJro/1a IInmesble BeMECTBa, I KKaJl
YIIEBOJ
Oenku JKUPBI bl

I"oponiex 3eneHblin 3 0.3 6 37
PacconbHuk Jlennnrpaackuii 503 78 17 1617
buToukn n3 roBSAUHBI 16,4 16,3 14,6 271,56
MakapoHsbl OTBapHbIE 150 53 55 327 0
Komnot u3 cMecu cyxopyKTOB € BHT.

C 03 0 19.8 81
X1e6 HONMPOBAHHbIH 30 1,264 0.16 7728 42,56
Xi1e prxaHoi 20 0.448 0,088 3.952 18,39
Yrtoro 32,882 30,168 101,82 814,21




JIBI'OTHOE MEHIO
OB3 5-11 kaacce

(1 Henessi) Becna - Jleto

3ABTPAK 5
DHepreTuyeckas
[Tpuem numm, HaMMEHOBaHUE OJIFO/1a [Iumessie BemecTBa, T LICHHOCTb, KKalI
Oeaxu
Kama xuaxas MmonouHas pucosas 5,2 284 193,7
| MacJ10 cnuBoYHOE (IIOpLUSIMH) 0,1 0,1 74,8
S0 oTBapHoe 4.8 0,3 56,6
ChIp TBEp/ABIX COPTOB B HApE3Ke 3,5 0 53,7
baton 0,79 4,83 26,6
0,3 0 6,7 279
Yaii ¢ IUMOHOM U caxapoM 200
IImonel cBexxue 0,4 10,3 44
Hroro 15,09 50,63 4773
OBE 5
OHepreTuuec
Kas
LICHHOCTb,
[Tpuem numm, HanMeHoBaHKe OIr0/1a [Iumesic BemecTBa, T KKaJ
Oenku
Canat u3 CBEKJIbl OTBAPHOMU 1,1 6,1 60,8
Cyn xapTodenbHbIi C TOPOXOM 8,35 20,35 166,42
JKapkoe no-gomanisemy 20,1 17,1 323
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
Xneb HomupoBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56
Xneb prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Htoro 31,562 61,93 639,07




JIBI'OTHOE MEHIO (2 nenes)
OB3 5-11 kaacce

(2 Hegensi) Becna - Jleto
3ABTPAK 1

[Tpuem nuIy, HANMEHOBAHHE
omrona

ITumeBrie BemecTsa, T

DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh, KKaJl

Oenku

| Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 1,1 6,1 60,8

_MaKaPOHBI OTBapHBIC C CEIPOM 79 28,6 210,6
Maco cnmuBoYHOE (TTOPIHSIMHU) 0,1 0,1 74,8
baron 0,79 4,83 26,6

48 4 0,3 56,6
Siino BapeHoe 40
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0.3 0 6,7 21.9
Hroro 14,99 46,63 4573
OBEA 1
[Ipuem nunm, HaMMEHOBAaHUE DHepreTuyeckas
omona [Iumessie BemecTBa, T IICHHOCTh, KKl
Oenku

Ilomunop B Hape3ke 0,9 3 17
Cyn KpecTbsSIHCKHI ¢ KpyTIoit 250

| (xpyma pucoBast) 6,17 14,05 150,2

' Kama rpeuneBas paccebinyaras 8,2 359 238,9
Kypuua tyuienas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3
ITnone! cBEXHE 100 04 0,4 10,3 44
Yaii ¢ TMMOHOM U Caxapom 0,3 6,7 27,9
X11eb HoaupOoBaHHBIM 30 1,264 0,16 7,728 42,56
Xneb prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Htoro 31,782 86,03 670,25




JIbBI'OTHOE MEHIO (2 neneJst)

OB3 5-11 kaacce

(2 Henensi) Becna — Jleto

3ABTPAK 2

HpI/ICM U, HANMCHOBAHUC

DHepreTuyeckas

omona [IuieBkie BelecTBa, T [IEHHOCTh, KKaj
yTJIEBOA
i O€NKN | SKUpBI BI
| Kama Bsi3kas MOJIOYHAs OBCAHAS 8,6 12,8 34,2 285,8
baron 0,79 0,1 4,83 26,6
0,1 8,2 0,1 74,8
' Maciio cauBouHO€ (MOpUMsiMu) 10
ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 3,5 4,4 0 53,7
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2
IInoxm! cBeXXKHE 100 0.4 0,4 10,3 44
Hroro 17,19 29,4 60,63 576,1
OBE/ 2
[Tpuem nuim, HANMEHOBAHKE DHepreTudeckast
omona [TuieBkie BemecTsa, T LIEHHOCTh, KKl
Oenku
Uxpa cBekosibHAs 1,8 9,1 95,2
Pacconpuuk Jlenunrpaackuit 5,93 17 161,7
MaxkapoHbI OTBapHbIE 5,3 32,7 202
Kotnera u3 roBsiayHbl 16,4 14,6 271,6
Yaii ¢ 1TMMOHOM U caxapoM 0,3 6,7 27,9
Xneb HomupoBaHHBIN 30 1,264 0,16 7,728 42,56
X1eb prkaHou 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Hroro 31,482 91,82 819,31




JIBI'OTHOE MEHIO (2 neneJs)

OB3 5-11 kaacc

(2 nexean) Becuna - Jlero

3ABTPAK 3
[Tpuem nuIy, HANMEHOBAHHE DHepreTuyecKas
omoaa [Mumessie BemecTsa, T IIEHHOCTh, KKaJI
OCIIKH | JKUPBI | YTIICBOJBI
Orypern B Hape3Ke 0,6 0,1 2 11,3
Kaprodensnoe mope 3,1 6 19,7 145,8
Pr10a TymieHas B Tomare c
OBOIIIAMH 13,71 7,43 6,23 147,14
baron 0,79 0,1 4,83 26,6
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 0,3 0 6,7 27,9
[Lnonpl cBexue 04 | 04 10,3 44
Hroro 18,9 | 14,03 49,76 402,74
OBE]l 3
[Tprem muw, HANMESHOBAHHE DHepreTHyecKas
omoa [TumieBkbie BelecTBa, T LIEHHOCTh, KKaJl
Oenku
Orype1 B Hape3ke 0,6 2 11,3
Cyn xapTtoenbHbIi ¢ TOPOXOM 8,35 5,75 20,35 166,42
Kanycra Tymenas 3,6 5 14,5 118,7
Kotnera u3 kypuiibt 90 17,28 3,96 12,12 152,52
Kommot u3 cmecu cyxohpykToB 200
¢ But. C 0,5 0 19,8 81
X11eb MoaupOBaHHBIHI 30 1,264 0,16 7,728 42,56
X7neb prkaHoi 20 0,448 | 0,088 3,952 18,39
Hroro 32,042 | 15,058 80,45 590,89




JIbI'OTHOE MEHIO (2 neneJs)
OB3 5-11 ki1acc

(2 Hepeast) Becna - Jlero

3ABTPAK 4
[Tpuem num, HaMMEHOBaHUE DHepreTuyeckas
oimoa [Iumeswic BemecTBa, T LIEHHOCTh, KKaJl
Ocnku
[Tomuaop B Hape3ke 0,9 3 17
I10B ¢ Kypuuen 273 33,2 314,6
Macio cIMBOYHOE
(mopuumsiMm) 0,1 0,1 74,8
Cblp TBEpABIX COPTOB B 15
Hape3Ke 3,5 0 53,7
baton 0,79 4,83 26,6
Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM 0,3 6,7 27,9
Hroro 32,89 47,83 514,6
OBE/ 4
[Tpuem nuiy, HAMMEHOBAHHE DHepreTuyeckas
orona [TumeBkle BemecTBa, T LIEHHOCTh, KKaJj
Oenku
["opomiek 3eneHbiit 1,2 2.4 14,8
bop ¢ kanycroi u
KapTodeaeM co CMETaHOU 5,87 12,62 142,77
Puc otBapnoit 3,6 36,4 287
100 14,1 2.8 8,6 115,9
Kotnera peioHast (MuHTaik)
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 0,3 6,7 27,9
X11eb HoaupOBaHHBIHI 30 1,264 0,16 7,728 42,56
Xneb prkaHoi 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Htoro 28,582 82 671,52




JIbI'OTHOE MEHIO (2 neneJs)
OB3 5-11 ki1acc

(2 Hepeast) Becna - Jlero

3ABTPAK 5
[Tpuem nuiy, HANMEHOBAHHE DHepreTuyeckas
omrona [Tumesklie BemecTBa, T IIEHHOCTh, KKaJ
OenKu
Kama >xuakast MosiouHasi pucoBast 5,2 28,4 193,7
Macno cnuBoyHOE (TTOPUUSIMU) 0,1 0,1 74,8
ChIp TBEPJBIX COPTOB B HAPE3KE 3,5 0 53,7
Siio BapeHoe 48 0,3 56,6
baron 0,79 4,83 26,6
Yaii ¢ 1MMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
CoK BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN 200 1 0,2 20,2 92
Hroro 15,69 60,53 525,3
OBEJ 5
[Tpuem numm, HANMEHOBAHKE DHepreTuyeckas
omoa IIumeBslie BemecTBa, T LIECHHOCTh, KKaJ
OenKu

Bunerpet ¢ pacTUTEIbHBIM MaclioM 1 54 89,5
Cyn xaptodenbHbli ¢ 250
MaKapOHHBIMU U3ACIUSIMHU 6,45 23,12 149,5
[leueHb TOBSIKBS TO-CTPOTaHOBCKHU 16,8 6,6 250,6
KaprodensHoe mope 3,1 19,7 145,8
Komrmot u3 cMecu cyxoppyKToB €
BuT. C 0,5 19,8 81
ITnonw! cBexxne 0,4 10,3 44
X1eb MoaupoBaHHBIM 30 1,264 0,16 7,728 42,56
X1eb prkaHou 20 0,448 0,088 3,952 18,39
Htoro 29,912 96,625 821,375




	ЛЬГОТНОЕ МЕНЮ
	ЗАВТРАК 1
	ЛЬГОТНОЕ МЕНЮ

