ЧТЕНИЕ – ЛУЧШЕЕ УЧЕНИЕ
	Несколько советов относительно того, как правильно читать вслух детям
1. Читайте своим детям как можно чаще, хотя бы 10 минут в день.
2. Читайте сами, показывая пример своему ребенку.  
3. При чтении вслух ребёнку необходимо останавливаться, объясняя непонятные моменты и обращая его внимание на определённые важные детали. 
4. Любимые книги ребёнка надо перечитывать несколько раз¸ обязательно обсуждая прочитанное, и подвигая ребенка на то, чтобы он пересказывал и комментировал услышанное.
5. Детей предшкольного возраста надо вовлекать в процесс чтения, периодически показывая им, как пишется то или иное слово.
6. Разрешайте ребенку самому выбирать себе книгу.
7. Позаботьтесь о том, чтобы у ребенка дома было много книг, соответствующих его возрасту.
8. Посещайте регулярно  с ребёнком библиотеку и книжный магазин.
9. Подавайте ребёнку пример, читая книги, газеты, журналы.
10. Дарите ребёнку книги.
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Зачем читать вслух?
1. Исследования показывают - чтение вслух и разговор с ребенком очень полезны для развития языковых навыков и словаря ребенка. 
2. Дети, которым родители регулярно читали вслух в дошкольном возрасте, лучше учатся в школе, грамотнее пишут, более развернуто и красиво выражают свои мысли.
3. Чтение вслух стимулируем эмоциональное развитие:
· повышает уважение к себе
· вырабатывает мотивацию поступков;
· стимулирует воображение;
· даёт возможность отдохнуть.
4. Чтение вслух стимулирует интеллектуальное развитие:
· увеличивает запас слов;
· увеличивает время, в течение которого удерживается внимание ребёнка;
· улучшается его восприятие (умение понимать);
· повышает уверенность в себе.
5. Чтение вслух стимулирует физическое развитие:
· переворачивание страниц способствует развитию двигательной координации, навыка сложных движений;
· рассматривание картинок улучшает зрительные навыки;
· слушание обостряет навыки аудирования.
6. Чтение вслух стимулирует социальное развитие:
· улучшает качество жизни;
· члены семьи привыкают к ролевому моделированию;
· время проводится в контакте с ребёнком;
· читающий узнаёт интересы ребёнка;
· читающий чувствует значимость того, кто ему читает.
	Зачем родителям читать детям на ночь книги
      Когда мама или папа по вечерам присаживается к малышу на кровать и открывает книгу – в этом есть особое значение. И оно не только и не столько в том, чтобы передать ребёнку полезную информацию, которая содержится в книгах. Прежде всего, чтение на ночь – это ритуал для ребёнка. А значение ритуалов заключается в ощущении безопасности, которое они дают. Если каждый вечер в одно и то же время родители будут присаживаться с книгой к малышу на кровать и читать ему, это станет для малыша ритуалом, который будет давать ему чувство комфорта и безопасности. Контакт с мамой или папой и базовое доверие к миру, ритм, с которым они читают, их интонация, улыбки, комментарии – всё это успокаивает малыша и даёт знание о том, что его любят, с ним общаются, ему что-то объясняют, и он значим. А это для ребёнка означает, что и мир такой же добрый, ласковый, нежный и чуткий. То есть ритуал перед сном – это ещё и важный момент в формировании базового доверия к миру. Таким образом, чтение на ночь – это контакт с родителями, который необходим ребёнку для развития. Подменяя чтение книг просмотром мультфильмов, взрослые лишают малыша такого важного контакта. Ребёнок может и сам себя развлечь перед сном, но это лишь в том случае, если он в течение дня получает общения с близкими людьми в достаточном количестве, «напитывается» контактом. И это не обязательно касается книг. Это могут быть любые совместные занятия, при которых родители на некоторое время полностью посвящают себя малышу, а не говорят одновременно по телефону, не смотрят «одним глазом» любимое телешоу и не помешивают одной рукой суп на плите.
         Совместное чтение перед сном – только маленькая часть установления взаимоотношений с родителями, а через них и со всем окружающим миром. И если этот живой родной контакт подменять механическими вещами – мультфильмами, игрушками, книгами, врученными для самостоятельного чтения, – ребёнок будет чувствовать себя очень одиноко.
Чтение на ночь очень полезно и нет возраста, когда бы оно перестало быть полезным. Конечно, днём тоже можно и очень нужно читать. Но это не будет так тепло, нежно, таинственно, умиротворяюще и волшебно, как на ночь. Кроме того вечер – время собирать «дневные камни»: были ссоры – помирились общим делом, были радости – ещё раз пережили их, соединяясь общим делом, не успели за день поговорить и пообщаться – компенсируем общим делом – чтением. Вечер – конец одного дня и начало перехода в другой день, и семья должна проводить это время вместе. Вечер – время тёмное, и малышам бывает страшновато, а рядом с мамой и папой – не бывает. Вечер – время размышлений – если только такая привычка есть у родителей, она автоматически перекочует в жизнь их детей – как прошёл день, что сложилось, что нет, о чём есть радость, и о чём есть сожаления, такой маленький самоанализ, рефлексия, не позволяющие человеку застревать на месте и помогающие внутренне развиваться.
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