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NEPCHEKTHBHOE JIBYXHE/IEJIbHOE MEHIO 3ABTPAKOB U OBEJIOB JI/ISI VUALIMXCSI.
Hopmarusunas nokymentaunsi: « COOpHUK peyenmyp 600 u KyauHapHeix uzdenuii 0aa MOM npu o6u4e06paaoeameanblx
wkonax» JlanwuHa B.T. 2004 200.
BeceHHe-nemHul nepuood

Bospact ¢ 7-12 aer Bospacr ¢ 12 et n crapue
Ne Haumenosaune diona Bobixoa IMumeswie 21 Xumuyecknii cocras Minneswie 20 Xumuaecknii cocras Peuenty
BelIEeCTBA (kka | Ca | Mg | Fe C | Boixo BeHIECTBA (KKa pa Ne
a) a b K v M) | Ca|Mg| Fe | C
b K Yy

3asrpak |

(=]
il
o

14 | 135 | 45| 0,0 | 1/180 10 94 | 444
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1 I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 1/150 | 83 | 78 | 370 162 | 54 | 0.0 297
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ogisiea L oaa o ) = 0 [ s
4 Yai ¢ INMOHOM 1:200 .l N 15 ftl 1 L QL | U0 | 12 o1 20 15 an 11 | 23 0l GRA
- Obea | L el | B
1| PaccossHar Jeammrpacsai 1250 | 20 25 | 162 1 |1ss| 26 |09 | 76 L[ 24 | 33| 2:6 | 61 [206 2§ | 12 ] 101 1372
OO CMOTEOT 1 KYPHION
|| Eyanane ey o
2 Rarmiks A% OBAIHHE! 1175 71 52 1 127 21 26 1.5 o 17100 a5 7.6 43 109 .t} ia 2 { 451
3| Mazapons clwapine e 7150 | 574|068 98 | 148 S8 | & 08 0 [1180 67 | 0% 348 | 173 &3 [ 97|09 | © slh
N 10 ) -
Hupeska oROITELA © W75 | 095 | 425 EHS 59 205 7.5 |03S| 35| 110D | 142 | 668 | SR S8 3071 11,21 053 | §28
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Boapaet ¢ 7-12 acr Bospacr ¢ 12 .€7 1 crapuie
Ne Eanyienasanue 6010 IBLixon Tlomenrne 3u Nuunuersiii COCTas Misieenie JIL | XmMidcckmin coct an Peucnry
ueLECTEA Gam Ca | Mp | Fe | € Buxo | BUELLLEC T 150 (EKa . L opade
) a L X v 1 Ca | Mg ¥ ! C
| b K p
] Sanapaw 2
1 IS0 MOOORHIS TEPLY eI e 1Aen | &5 | 74 2% 39 | 246 | 315 054 13 | 1350 99 9.1 Er ) 256 | 287 37 | 065|152 302
- C MUCHIOS G M Iy B
2 SATOH. MACIC LIHHG s 12510 | 47 D e T3 123 s [ 0,1 | Gox | s 47 79 T2 123 108 f oo | Ous IS
, ) ] 20
3 A0 wpenae 1:40 5! |46 | 03 | &3 22 ~ ] 0 140 A 1.4 0.3 53 22 5 1 " )
4 YaR v caxapew L2 0, X 15 M 11 1 0.3 1] 1:200 i 2 15 S0 1 1 03 il 48
' Oiica 2 | . E
1 T% T C MUKAporave 1A 11250 235 | 27| 185 10 | 135197 OX & 1509 3 324 1 2272 131 16,2 2306|086 | 7.2 2
Ky PHOOM Gy AROHE B ) ) [ |
2 11 anE 13 TOES I Hb) 11150 12 | 11,97 284 263 | M| 235 ‘ ne7 l 497 _ 1724M1 lp‘ 139 | 7.9 iz0 3 a1 1.3 1.3 117




3 | Canar n3 noMHaopos ¢ 175 | 0,75| 2.8 42 445 |165| 95 | 065| 28 | 1/100 1.5 5.5 8.4 89 33 19 B3 | 57 19
N00aBICHHEM 3€J1CHN
4 | Xued nueHnyHbI/ pKaHoil 1/60 | 456 | 048 | 295 141 12 | 84 | 066 0 1/100 7,6 0.8 | 49.2 235 20 14 11 0
5 Kucenb 13 cBexux adnok 1/200 0,2 | 0.1 21,5 87 10 7 0.3 | 293 | 1200 0,2 0.1 21:5 87 10 7 03 | 293 642
HUTOIro 384 | 403 | 152,7 | 1116 48.1 | 49,1 | 1945 | 1403
Bospacr ¢ 7-12 aer Bospacr ¢ 12 sier u crapuwe
No HaunmenoBaune dnwona Boixon [Mumesbie Gl Xumiueckuii cocras Iumesbie 211 Xumuueckuii cocrap Penenrty
BelmecTBa (kxka | Ca | Mg | Fe C | Beixo BelLIECTBA (KKa pa Ne
a) a b s ¥y 7N | calmg| Fe | C
b K Y
3asTpax 3
1 Onaaby co crymenkoii 1/120 | 120 | 202 | 619 477 119 | 26 1,2 1,1 | 1/180 18 30,3 | 928 618 178 | 39 1.8 1.6 96
(3aneveHHbie)
2 Kakao ¢ Monokom 1/200 5 44 | 317 186 163 | 39 1.3 1,7 | 1/200 5 44 | 31.7 186 163 | 39 1.3 1% 693
3 Adnoko 1/150 | 06 | 0.6 14,7 70,2 24 | 135 33 15 | 1/250 1 1 245 117 40 | 225 55 25 24
Oben 3
1 bopui co cmeTanoii Ha 1/250 16 | 48 7 327 42 24 L1 | 135 1/300 | 192 (576 | 84 392 | 504 |28.8]132] 162 110
KYPHHOM OyJibOHE
2 Kypbi oTBaphbie /75 16,5/ 114 | 04 170 25 16 1,1 | 3.3 | 1/100 22 152 ) 0.5 226 33 21 1,5 | 44 487
3 MakapoHb! 0TBapHbie ¢ 17150 | 574 | 068 | 298 148 5.8 8 038 0 1/180 6.7 08 | 348 173 68 | 97 | 09 0 516
MacaoM ;
4 Caznar u3 orypuos ¢ 1/75 0,14 | 0,02 | 034 2.6 2 3 0,16 3 1/100 | 028 | 0,04 | 0.68 5.2 4 6 |032 6 16
100aBJICHHEM 3CNeHH
-] Xned nueHHy b/ pKaHoil 1/60 456 | 048 | 295 141 12 8.4 | 0,66 0 1/100 7.6 0.8 | 492 235 20 14 1.1 0
6 Komnor 13 cexe- 1200 05 | .01 23.1 96 22 14 1.1 | 43 | 17200 0,5 0.1 23.1 96 22 14 1.1 43 631
MOPOKEHHbBIX Aroj
HUTOro 46,6 | 42,7 | 1984 | 1323 63 584 | 265,7 | 1695
Bospacrt ¢ 7-12 ner Bospact ¢ 12 aer u crapume
No Haumenosaune 6ai01a Boeixon IMumessie L Xumuueckuii cocras IMuessie 1 XuMHuecKHii coctas Peuenty
BEIeCTBa (KKa Ca | Mg Fe C Beixo BelecTBa (KKa pa Ne
a) a b K Yy a) Ca | Mg | Fe | C
b | K | v




3aprpax 4
1 Msico Tywennoe 1/80 12,2 | 13,9 1.8 181 88 | 17,6 [ 1,76 | 0.56 | 1/100 | 152 | 17.4 23 227 11 22! 22 07 455
2 [Tiope kaprodenshoe /150 | 37 | 79 19,6 165 46 34 |12 ] 61 [1200] 49 |105] 26,1 220 | 6131453 | 16 | 8.1 520
3 | Hapeska ogomnas ¢ 175 | 0,95 | 445 3,85 59 1205 75 (035] 3.5 | /100 | 1,43 6.68 | 5,78 88 30,7 [ 11,2 [ 0,53 | 5,28
A00aBICHHEM 3€1¢HH
4 | Xned 1/60 | 456 | 048 | 295 141 12 | 84 066 0 17100 | 7.6 0.8 [ 492 235 20 14 | 1,1 0
5 Yaii ¢ tumMoHOM, © caxapom 1/200 0,1 2 15 60 11 1 03 0 1/200 0.1 2 15 60 11 1 03 0 686
Oben 4
1| Cyn pHcoBbiii Ha KypuHOM 17250 | 1,2 | 2,6 8,7 632 11071167 | 0.6 | 57 | 17300 1.6 34 | 11,6 | 843 | 143|223 08 | 76 138
OVIIboHE
Bburouku peidusie 1/75 104 ) 1,58 | 7.2 847 12621173045 ] 03 | 17100 | 139 2,1 9.6 113 35 23 [ 06 | 04 389
Kawa nmennanas ¢ macinom 1/100 43 | 46 | 257 224 16,1 | 253 1,8 0 1/180 7.7 83 | 46,2 404 29 [455] 3.2 0 297
4 | Canar u3 MOn010ii Kanycrsi ¢ 1/75 0.8 5 1.5 545 [21,5] 75 (033 ] 95 | 1/100 1.6 | 10,1 3 109 43 I5 | 0,6 | 189 45
2100aBIEHUEM 3€/ICHN
S | Xned nuennunnii/paanoii 1/60 | 456 | 048 | 295 141 12 | 84 | 0,66 0 17100 | 76 0.8 | 492 235 20 14 1,1 0
6 Komnor u3 cyxogpykror 1/200 | 05 0 27 110 28 7 15 | 05 | 1200 0,5 0 27 110 28 7 1,5 | 05 631
HTOro 433 | 43 | 1694 | 1283 62,1 | 62,1 | 245 1885
Bospacr ¢ 7-12 ner Bospacr ¢ 12 ser u crape
No Haunmenosanue 6aoaa Beixon IMuesnie 21 Xumuuecknii cocras IMumesbie 2 Xumuuecknii cocras Peuenry
BelecTsa (kka | Ca | Mg | Fe C | Beixo BELECTBA (KKa pa Ne
) a b K ¥ "N | Ca[Mg| Fe | C
b K ¥
3aBTpax 5
1 | Omner Harypanshblii ¢ /100 | 86 | 133 23 163 | 815 (123 | 1,5 | 03 | 11150 | 129 199 | 345 | 2445|122 [ 185] 225 045 342
TOPOILKOM
Kakao ¢ monokom 1/200 5 44 | 317 186 | 163 | 39 | 13 [ 1,7 | 17200 5 44 | 31,7 186 | 163 [ 39 | 1.3 | 1.7 693
baton, ceip 1/25/20 | 47 | 7.9 73 123 | 108 6 0,1 | 008 | 1725/ | 47 79 73 123 108 | 6 0,1 | 0,08 3
20
Oden 5
1 | Cync Makaponamu Ha 17250 | 25 | 27 18.5 109 [ 135(197| 08 6 1/300 3 324 | 222 131 [16.2 236|096 7.2 2
KYPHHOM Oyi1ibOHE
2 | Kapkoe no-gomatunemy u3 17150 | 975 | 6.01 | 16,7 188 24 33 | 21| 69 | 1/250 | 163 10 27.8 313 40 55 35 | 115 478
TOBSI IMHBI




3 | Canar u3 cBekHX OBOLIEI C 1/5012 | 1,2 | 3,6 52 575 | 22 15109 39| 1100 24 7.1 10.4 115 4 | 30 | 1,779 20
JI0DABIICHHEM 3e/IeHH
4 Xn1e0 nuenHu b/ pKaHoit 1/60 456 | 048 | 295 141 12 84 | 066 0 1/100 7.6 08 | 492 235 20 14 1.1 0
5 | Kucenb 13 cexe- 17200 | 0,5 | 0,1 | 23,1 96 22 14 1,1 | 43 | 1200 [ 05 0,1 [ 23,1 96 22 14. | 11 |43 631
MOPOAEHHBIX Ar0/L
HTOTO 36,8 | 38,5 | 1343 | 1063 524 | 534 | 1812 | 1444
Bospact ¢ 7-12 aer Bospacr ¢ 12 siet u crapue
Ne Haumenosanne 6:110/1a Bbixon IMumesnbie 0 Xumuyecknii cocras Iuesnie 20 Xumuueckuii cocras Peuenty
BelecTsa (kka | Ca | Mg | Fe C | Beixo BeulecTBa (KKa pa Ne
a) a b K 7 A [ Ca | Mg | Fe | C
b K b4
3asTpak 6
1 | Cocucka oTBapHas 1/60 | 624 | 125 0 138 | 186|102 ]| 09 0 | 17100 | 104 | 209 0 230 31 17- | 16 0 413
2 | MakapoHbl OTBapHbie 1/150 | 5,74 | 0,68 | 29,8 148 | 58 8 08 0 | 1180 | 67 0,8 | 348 173 | 68 | 97 | 09 0 516
3 | Orypeu cBexuii 1/40 | 1,76 | 0.14 5 27.6 0 6,8 | 04 0 1/80 | 3,52 | 0.28 10 552 0 |136] 08 0
4 | baron. ceip 1/25/20 | 47 | 79 T3 123 | 108 6 0,1 [ 0,08 | 1225/ | 47 79 73 123 | 108 | 6 0.1 | 0.08 3
20
5 | Kogeiinbii HanuTox ¢ 1200 | 32 | 2,7 | 159 79 126 | 14 (012 | 1.3 | /200 | 3.2 27| 159 79 126 | 14 (0,12 ] 13 692
MOJIOKOM
Oben 6
1 | Cyn ropoxoBsiii 17250 | 49 | 53 20 148 41 38 | 1.8 | 58 | 1/300 | 588 | 6,74 | 24 177.6 | 49,2 | 45,6 | 2,16 | 6,96 138
2 | Pwida, TywieHHas B TOMate ¢ 1775 | 665 36 | 3,05 | 71,5 |175]|195| 04 235 1/140 | 133 | 7.2 6.3 143 35 39 | 08 | 47 374
OBOLIAMM
3 | Puc oTBapHOIi ¢ MacioM 1/150 | 342| 58 34 204 | 46 [ 245 05 0 1180 44 73 A 262 59 |31,5] 0,6 0 511
4 | Xued mueHnHblil/pranoit 1760 | 456 | 048 | 29.5 141 12 | 84 |066| O | 1/7100 | 7.6 08 | 492 235 20 14 | 1.1 0
5 | Komnor u3 csesxe- 1/200 | 05 | 0,1 | 23,1 96 22 14 | 1,1 | 43 | 17200 | 05 001 | 3234 96 22 14 | 1,1 | 43 631
MOPOMKEHHbIX Aro
HTOIO 439 1394 | 174 | 1211 62,4 | 54,9 | 220,9 | 1608
Bospact ¢ 7-12 ner Bospacr ¢ 12 aer u crapue
Ne HaumenoBanue dioia Buixoa Iuuessie 1 XHMHYECKHIT cocTas IMumessbie I Xumuuecknii cocras Penenry
BelecTsa (kka | Ca | Mg | Fe C | Boixo BCLIECTBA (KKa pa Ne
") a b [ K| V 7 [ca[Mg|[Fe]| C




b K v
3asrpak 7

1 | Kawa monovunas, pHcopas ¢ 1300 | 7.2 | 64 | 247 197 | 233 | 34 | 06| 19 | 1/400 | 96 | 85 | 329 [ 2627 |310 | 45 [ 08 | 25 302

MAcJ/IOM, C CaxapoM
2 | Yaii c caxapom 17200 | 0.1 2 15 60 11 1 03 0 | 1200 0.1 2 15 60 11 1 03 0 686
3 | Baron, ceip, macnio cniuBounoe | 1/25/20 | 4.7 | 7.9 73 123 [ 108 | 6 | 01 (008 | 1725/ | 47 | 79 | 73 123 [ 108 | 6 0,1 | 0,08 3

/10 20
Oden 7

1 | Pacconbuuk Jlenunrpanckuit 1250 | 2,0 | 2,5 | 16,2 121 | 155] 26 | 09| 76 | 1/300 | 26 | 33 | 21,6 161 (20,6 35 | 1,2 | 10,1 132

€O CMETAHOH HAa KypHHOM

OyaboHe
2 | Kypbl oTBapHble /75 [ 165|114 | 04 170 | 25 16 | L1 |33 | 17100 | 22 152 0,5 226 | 33 | 21 15 | 44 487
3 | Hape3ka 13 cBekKUX OBOLIEH C 175 [ 063 | 54 34 65 1ILS| 9 04 | 42 | 1/100 [ 1.27 | 108 | 68 130 23 18 | 08 | 84

n0baBlIeHHEM 3eNIeHH
4 Kaua nueHn4Has ¢ MacioM 17100 | 43 | 46 | 257 224 | 16,1 | 253 | 1.8 0 1/180 T 8,3 | 46.2 404 20 | 455 3,2 0 297
5 | Xned nwennunsii/pxanoii 1/60 | 456 | 048 | 29.5 141 12 | 84 |066] 0 1/100 7.6 08 [ 49.2 235 20 14 1,1 0
6 | Komnot u3 cBexux 610K 17200 | 0,5 | 0,1 | 23,1 96 22 14 | L1 | 43 | 1200 05 | 0,1 | 23,1 96 22 [ 14 | 1,1 | 43 631
HTOIo 40,5 408 | 1453 | 1197 56 | 569 | 202,06 | 1698

Bospacrt ¢ 7-12 aer Bospacr ¢ 12 ner u crapme
Ne HaunmenoBanue 01012 Buixon IMuepbie E11 XHMHU4eCKHii cocTaB IMimmesbie EliL Xumuueckuii coctas Peuenty
BeliecTBa (kka | Ca | Mg | Fe C | Buixo BellleCTBA (KKa pa Ne
a) a b K y M | Ca Mg| Fe | C
b K y
3asrpak 8

1 | TeopoxkHas 3anekaHka ¢ 17100 | 122 6,7 | 17,7 179 | 135 | 206 0,7 | 0.2 | 1/150 | 183 10 | 26,6 | 2685 | 202 | 309 | 1.05 | 03 366

H3IOMOM CO CMETaHO#
2 | Yaiil c IMMOHOM, C caxapoM 1200 | 0.1 2 15 60 11 1 03 0 | 1200 | 0.1 2 15 60 11 1 03 0 686

Oden 8

1 | Cyn c MakapoHamH Ha 1250 | 25 | 2,7 | 185 109 | 13,5 19.7| 038 6 | 1300 3 324 | 222 131 [ 162236096 | 7.2 2

KYPHHOM OyJ1bOHE

[110B 13 roBsAHHBI 1/150 12 | 119 284 | 269 |247|23,3]097|097 | 1/200 16 159 379 359 | 33 | 31 13 | 13 443
3 | Orypeu cexunii 1/50 | 0,14 1002 | 034 2,6 2 3 [016] 3 1/75 | 028 | 0,04 | 068 5,2 -4 6 1032]| 6




4 | Xned nwenHuHbII pAaHoii 1/60 | 456 [ 048 | 295 141 12 | 84 |066| 0 [1/100| 76 | 0.8 | 492 [ 235 | 20 | 14 [ 1.1 0
5 | Komnot u3 cyxopykros 17200 | 05 O 27 110 | 28 7 15105 | 1200 05 0 27 110 | 28 7 1.5 05 631
UTOro 32 | 238 | 1364 | 870.6 458 | 31,9 1786 | 1169
Bospact ¢ 7-12 et Bospacr ¢ 12 aer u crapue
Ne Haumenosanne dio1a Brixoa [Mimesble el Xumnueckuii coctag | Boixo Immesoie I Xummnueckuii cocran Peuenry
BemecTsa (kka | Ca | Mg | Fe C n BELIECTBA (KKa pa Ne
) B i 2] ¥ BN | Ca|Mmg| Fe | C
b | K ¥
3asrpak 9
1 | Onanby u3 nevenn V100 [ 173 11,7) 118 | 222 | 22 | 21 [ 52 [ 72 [ 12150 | 259 [ 176 177 | 333 | 33 [31,5[ 7.8 | 108 468
2 | Canar w3 cBexHX nommiopos ¢ | 1/75 0.6 5 4.6 66 12 116503 | 1,6 | 17100 | 1.1 10,1 [ 9,1 132 24 | 33 | 0,6 | 3,2 19
N100aBIEHNEM 3eJIeHH
3 | Iope kaprodenshoe 17150 | 3,7 | 79 | 19.6 165 | 46 | 34 | 12 | 61 | 1200 | 49 |[105] 26,1 220 | 613 (453 | 1.6 | 8.1 520
4 | Xnebd 1/60 | 456 | 048 | 295 141 12 {84 |1066] 0 |1/7100 [ 76 | 08 | 492 | 235 | 20 | 14 | 1.1 0
5 | Yaii ¢ caxapom 1/200 | 0.1 2 15 60 11 1 03] 0 | 1200 01 2 15 60 11 1 03 0 686
Oden 9
1 | Bopui co cexeii kanycroii Ha 1250 | 16 | 48 7 327 | 42 [ 24 | 11 | 135) 17300 [ 192 | 576 84 392 (504 | 288 | 132 16,2 110
KYPHHOM DY/1bOHE €O
CMeTaHoM
MakapoHHNK U3 roBs1HHbI 17120 [ 104 | 6 23 190 | 1491229 15| 0 | 17180 | 15,6 9 345 | 284 12231343| 23| 0 479
Hapeska osounas ¢ 1/50 1.2 ['3:6 | 52 575 (22 |15 |09 (39| 175 24 | 71 | 104 115 | 44 | 30 79 78
Jl00aBIeHHEM 3e/leHH
4 | Xaed mueHnyHbIil/pranoii 1/60 | 456|048 | 295 141 12 1 84 (066 0 | 17100 | 76 | 08 [ 492 [ 235 | 20 | 14 | 11 0
5 | Kucenb u3 ceexix sbnok 1/200 | 0,5 | 0,1 | 23,1 96 22 | 14 [ 1,1 |43 |1/200( 05 | 0,1 | 23,1 96 22. | 1% | K] 43 631
UTOrO 445 42,1 | 1683 | 1171 67,6 | 63.8 | 242,7 | 1749
Bospacr ¢ 7-12 aer Bospacr ¢ 12 ner u crapue
No Hanmenosanne d.101a Boixon IMumesbie I XHMHYECKHIT COCTaB Buixo Mumesnie Bl XuMuueckuii cocTas Penenry
BelleCTBA (kka | Ca | Mg | Fe C a BellecTBa (kKa pa Ne
a) b K|y N | ca|mg| Fe| C
b | K l ¥y




3aerpak 10
1 | Omner HarypaibHbiii ¢ 1/100 | 86 [ 133 | 23 163 81,5 123| 1,5 | 03 | 17150 | 129 | 199 | 345 | 2445 | 122 | 185| 2,25 | 0,45 342
rOPOLLIKOM
2 BaToH, cbip, Macao cauounoe | 1/25/20 | 47 | 79 73 123 108 6 0.1 | 0,08 | 128/ 47 7.9 73 123 108 6 0.1 | 0.08 3
/10 20
3 | Kodeiinptii Hanntox Ha 1/200 | 32 | 2,7 | 159 79 126 | 14 |012| 13 | 1/200 | 3.2 27| 159 79 126 | 14 (0,12] 13 692
MOJIOKE
Odea 10
1 | Cyn pucoBbiii Ha KYpHHOM 17250 | 12 | 26 | 87 632 (10,7167 0.6 | 57 | 1/300 | 1.6 | 34 | 11,6 | 843 | 143(223| 08 | 7,6 138
OvibohHe
Kamwa nuwennyHas ¢ maciom 17100 | 43 | 46 | 257 224 | 16,1 [ 253 | 1.8 0 [ 17180 | 77 83 | 462 404 29 1455 3.2 297
["yJs1l 13 rOBAAMHbBI 1/50 84| 72 2 106 9 9 1,2 0 [1/100 | 168 [ 143 | 39 212 19 | 18 | 23 0 437
4 | Canar 13 OrypuoB ¢ 1775 | 0.14 [ 0,02 | 0,34 2.6 2 3 /1016 3 | 17100 | 028 | 0,04 | 0,68 52 1 6 (032] 6
100aBNeHHEM 3e/IeHH
5 | Xneb nwennynblii/pAatoi 1/60 | 456 | 048 | 295 141 12 [ 84 |066| 0 | 1/100 | 7.6 08 | 492 235 20 14 | 1,1 0
6 | Komnor u3 cyxodpykros 1/200 | 05 0 27 110 | 28 7 1505 | 1200 | 05 0 27 110 | 28 7 1,5 [ 05 631
HTOTO 35,6 | 38,8 | 118,7 | 1012 553 | 573 | 1652 | 1497

[pumeuanne: B nuranmu aereii HE0OX0HMO HCNOIB30BATH HOAHPOBAHHYIO €0JIb, XJ1€0 € COCPRANHEM MHKPO-
H MAKPOHYTPHEHTOB, MOIOKO BHTAMHHI3HPOBAHHOC.
Menio cocTaBieno Ha ocHoBanun «CHopHrKa penentyp 0,10/ H KYIHHAPHBIX H3/1eTHil LIS IPEINPHATHIT 00IECTBEHHOTO IHTAHNS NPH

obmeobpasoBarTebHBIX mKoIax» noj peraxkieii Janmuna B.T. U3pareascrso «Xuednpoaungopm» 2004r.

Hcnonuurens (KanbKyasTop)

E.B.®op3yn




